Wojewodzki program higieny
| profilaktyki wybranych chorob
zakaznych dla uczniow I-11I klas szkoty
podstawowej
pt:

Higiena naszg tarczg obronng

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie




Cel gtowny Programu

Osiggniecie znaczacej poprawy zachowan
higienicznych wsrod najmtodszych uczniow
szkoét podstawowych w obszarze profilaktyki

choréb zakaznych.

Cele szczegotowe Programu

Wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia

Wyksztatcenie postaw prozdrowotnych w kontekscie profilaktyki chordb zakainych
Przyswojenie i wdrozenie prawidtowych przyzwyczajen

i nawykow higieniczno- zdrowotnych
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Zakres tematyczny programu

Program obejmuje 3 godziny lekcyjne dla dzieci
oraz dodatkowo materiaty przygotowane dla rodzicow

&)  GRYPA

) HIGIENA OSOBISTA ) HIGIENA RAK

* Co sktada sie na

higiene o3 ]
« Jak prawidtowo dbac * Drogi zakazenia oraz MEINEAT NG NEes
5 Rienes objawy * Btedy popetniane podczas
 aktywnos¢ fizyczna  Podstawowe érodki skutecznego mycia rak
jako element higieny S TE e Fakty i mity dotyczace
. ;dt(’jow!a do wykonani * Zasady bezpieczeristwa higieny rak
adania do wykonania * Film instruktazowy mycia

 profilaktyka
e Zadania do wykonania rak
* Zadania do wykonania

dotyczgce skutecznego

mycia rak
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Czym jest Grypa?

* Grypa jest ostra chorobg zakazna, wywotywang przez
wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa, a czasami takze przez kontakt ze skazonag
powierzchnia.

« Wirusy grypy atakuja komérki nabtonka drog
oddechowych, w ktorych namnazajg sie. W konsekwencji

powoduja martwice tychze komorek, co z kolei otwiera
droge patogenom bakteryjnym.

« Wyrdznia sie typy wiruséw grypy: A, B, Ci D. Ponadto typ A
dzieli sie na podtypy A/HIN1/, A/H3N2/, A/H2N2/ i inne
podtypy.




Czym jest Grypa?
Grypa jest zarazliwa choroba wirusowa. Okres wylegania
wynosi 1-4 dni (Srednio 1-2 dni).
Wirus grypy przenosi sie:
 przez kontakt bezposredni,
« droga kropelkowg razem =z wydzieling z drog
oddechowych: podczas kaszlania, wydmuchiwania nosa,

mowienia,

drogg powietrzna,
« posrednio, przez kontakt ze skazong powierzchnia,




RIstoria
pandemii

arypy

JAKIE BYLY KONSEKWENCJE
| UMIERALNOSC PODCZAS PANDEMII
GRYPY W PRZESZt0OSCI?

Trzy pandemie grypy w XX w. do$¢ znacznie sie réznity od
siebie (takze ciezkoscia), ale pokazaty, ze nie mozna
jednoznacznie przewidzie€ ich przebiegu i skali, dlatego
w przygotowaniach nalezy uwzgledniac takze najgorszy
scenariusz, a dziatania prewencyjne wdrozy¢ szybko po

ogtoszeniu pandemii.

zrodto: www.mp.pl




Historia
pandem

grypy

Odsetek zachorowan

W kazdym przypadku liczba zachorowan, hospitalizacji i zgonow byta jednak kilkakrotnie
wieksza niz podczas zwyktych epidemii grypy sezonowej. Chorowato 25—40% populacji (dla
porownania podczas grypy sezonowej ok. 5%, niekiedy do 10%).

Hiszpanka

W 1918 i 1919 r. pandemie grypy wywotat wirus grypy ptakéw A/H1IN1 (tzw. hiszpanka), ktory
przystosowat sie do zakazania ludzi. Smiertelno$é¢ byta bardzo duza - umierato 25—40
sposrod kazdego 1000 chorych, a pandemia zabita 40—50 milionow ludzi (gtéwnie w wieku
20—40 lat) i do tej pory uchodzi za najciezsza w historii.

Grypa Azjatycka

Dwie pdzniejsze pandemie - tzw. grypy azjatyckiej (A/H2N2) w 1957 i 1958 r. oraz tzw. grypy
Hong Kong (A/H3N2) w 1968 i 1969 r. zostaty wywotane przez wirusy zawierajace
mieszanine materiatu genetycznego wiruséw grypy ludzi i ptakdw. Miaty znacznie tagodniejszy
przebieg - z powodu grypy azjatyckiej umarto 2—5 0s6b sposrdd kazdego 1000 chorych (w sumie
2 miliony na Swiecie), a z powodu grypy Hong Kong 1 osoba na 1000 chorych (w sumie 1 milion,
zdecydowana wiekszo$¢ po 45. roku zycia)

zrodto: www.mp.pl



GRYPA Z G RYPA

meldunek epidemiologiczny nie ma zartow!

Powiktania pogrypowe moga wystapic u kazdego,
niezaleznie od wieku i stanu zdrowia.

W okresie 0d 1 do 15 lutego 2020 .

w statystykach epidemiologicznych odnotowano:

Najczestsze powiktania pogrypowe
wystepuja ze strony uktadu:

393 676 oddechowego: grypowe zapalenie

ptuc i oskrzeli, wtorme bakteryjne
zapalenie ptuc, zapalenie
dké h ’ u niemowlat i u dzieci, np. zakazenie |
przypadaxkow zacnorowan | pneumokokowe, meningokokowe, =

oskrzelikow szczegolnie
| podejrzen zachorowan na grype zaostrzenie astmy

nerwowego: poprzeczne zapalenie rdzenia, zapalenie

2 428 056b : mézgu, opon mézgowych

zostato z tego powodu innych - zapalenie ucha srodkowego (zwtaszcza u dzieci),
skierowane do szpitala zapalenie miesnia serca i osierdzia, zaostrzenie istniejacych
chorob przewlektych (np. zastoinowej niewydolnosci serca),
.......................................................................... drgawki gorgczkowe i wiele innych
Od';o;gmg?lz g:)%:; o Ryzyko powiktan jest szczegolnie wysokie:
= PO przeszczepach,
Powodem ciezkiego przebiegu grypy jest = U 0s0b starszych,
zaostrzenie chorob przewlektych juz = U chorych na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu

istniejgcych lub wystapienie nowej choroby,

wielonarzadowe powiktania pogrypowe
mogace prowadzic do statego inwalidztwa = U 0s0b z chorobami serca i uktadu krazenia, z chorobami nerek,

lub zakonczyc sie zgonem. = U 050b 0 obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV).

oddechowego,

Gléwny Inspektorat Sanitarny O o o @) ol D rgsgon Gtéwny Inspektorat Sanitarny O s sov @ roisgomt @ /cisgopl LI /eisgove



Jak mozna sie chronic przed grypa?

Profilaktyka
Grypy

Inne zalecenia:

regularnie myj rece woda z mydtem

. zastaniaj usta i nos chusteczka
jednorazowa podczas kichania
| kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte
chusteczki do kosza na Smieci

 kichaj w zgiecie tokcia,
zastaniajac nos i usta

podczas choroby przebywaj
w domu

unikaj chorych

Gtowny Inspektorat Sanitarny O /GIS_gov




Profilaktyka
Grypy

Przeziebienie, grypa - jak wspomoc leczenie
i pozytywnie wptynac na odpornosc?
Kilka istotnych zalecen:

a4

wybierac produkty

zbozowe

niskoprzetworzone |
- ciemne pieczywo,
gruboziarniste kasze,
ryz petnoziarnisty

- dostarczajace |
znacznych ilosci
zelaza oraz cynku

SPOZywWaj

ciepte potrawy
skomponowane

z lekkostrawnych
sktadnikow

w czasie choroby
rownie istotna jest
B odpowiednia podaz
U ptynow, ktorych nalezy
wypijac okoto
2-2,5 litra dziennie

siegac po niskottuszczowe produkty
mleczne, zawierajgce m.in. wit. D oraz
produkty biatkowe, takie jak chude miesa,
ryby morskie oraz rosliny straczkowe, bedace

| Zrodtem cynku, Zelaza oraz selenu

zrodlo: https://ncez.pl/choroba-a-dieta/inne/przeziebienie
----- jak-dieta-wspomoc-leczenie-

zwieksz ilos¢

| warzyw i owocow,

szczegolnie tych
bogatych
w witamine C,

. takich jak na

przyktad: owoce
dzikiej rozy,
Zurawina, porzeczki,
truskawki, owoce
cytrusowe,
papryka, natka
pietruszki, koperek,
warzywa kapustne,
szczypiorek

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O cis gov @) /cisgopl @) /61s_gov.




Szczepienia przeciw ODRZE
realizowane sg w postaci
skojarzonej ze szczepionka
przeciw SWINCE i ROZYCZCE.

Odra

* ODRA jest ciezkg wirusowg chorobg zakazng wieku dzieciecego, ktéra tatwo sie
rozprzestrzenia wsréd nieuodpornionych oséb w kazdym wieku i moze powodowaé epidemie.
Odra jest bardzo zarazliwg chorobg — jedna chora osoba moze zakazi¢ 18 osdb z najblizszego
otoczenia !

* Jak mozna zarazic sie odrg?

 Zrédtem zakazenia jest wytacznie chory cztowiek. Wirus szerzy sie drogg kropelkowa (katar,
kaszel) oraz powietrzno-pytowg lub poprzez kontakt bezposredni z osobg chorg w okresie
zarazliwosci tj. w okresie ok. 4 dni przed i 4 dni po wystgpieniu wysypki.

* Jakie sg objawy choroby?

* Gorgczka (od 1 do 7 dni), ktérej towarzyszy jeden z nastepujgcych objawdw: kaszel, niezyt
nosa, zapalenie spojowek.

* Grudkowo - plamista wysypka (najpierw na twarzy i szyi, nastepnie wysypka schodzi z gtowy
na tutow),

* Biate wykwity w jamie ustnej.

* Jak zapobiegac?

* Najskuteczniejszg metodg profilaktyczng sg szczepienia ochronne. Szczepienie przeciw odrze
nalezy do szczepien obowigzkowych (bezptatnych) podawanych w Polsce w 13-15 miesigcu
zycia. Od 2019 dawka przypominajgca jest podawana juz w 6 roku zycia.

e Profilaktyka wspomagajaca:

* Przestrzeganie podstawowych zasad higieny (czeste mycie i dezynfekcja rak).



Swinka

« SWINKA (nagminne zapalenie élinianek przyusznych) to
wirusowa choroba zakazna, ktorej zrodtem zakazenia jest
chory cztowiek. Infekcja przenosi sie drogg kropelkowg lub
poprzez kontakt z przedmiotami skazonymi wydzieling z
gardta chorej osoby. Objawy wystepujg zwykle po 17-18
dniach od infekcji. Pojawia sie gorgczka, zte samopoczucie,
obrzek i bolesnosc jednej lub obydwu Slinianek przyusznych.

* Powiktania swinki wystepujg czesciej u chtopcow i moga
prowadzi¢ do trwatych powiktan (m.in. bezptodnosci,
gtuchoty).



Rozyczka

« ROZYCZKA jest choroba zakazng, wywotywang przez wirus
rézyczki, ktory jest bardzo zarazliwy. Zrodtem zakazenia jest

wytacznie chory na rézyczke cztowiek.

Zakazenie przenosi sie drogg kropelkowg, przez bezposredni
kontakt z chorym,

a w przypadku zakazen wrodzonych przez tozysko. Najwiecej
zachorowan notuje sie poZng zimg i wczesng wiosna.

* U dzieci choroba najczesciej przebiega tagodnie, czesto
bezobjawowo. Ciezszy przebieg choroby zdarza sie u dorostych,
a istotny problem stanowig zakazenia wirusem rdézyczki w czasie
zycia ptodowego. kobiet ciezarnych wirus

* U nieuodpornionych moze wywotac zakazenie

u ptodu, prowadz3ac do jego obumarcia lub licznych wad
rozwojowych.

Do objawow rozyczki zalicza sie: niezyt gornych drog
oddechowych (zaczerwienienie gardta, kaszel, katar),
podwyzszona temperatura, silne powiekszenie weztéw
chtonnych za uszami i na potylicy, wysypka (najpierw na twarzy,
nastepnie zajmuje catg powierzchnie ciata).



Ospa wietrzna

* OSPA WIETRZNA jest ostrg chorobg zakazng wywotang przez wirus ospy wietrznej i
potpasca. Jest jedng z najbardziej zarazliwych chordb zakaznych.

* Jak mozna zarazic sie osp3a?

* Najczestszym zréodtem zakazenia jest bezposredni kontakt z chorym Ilub droga
kropelkowa. Zakazenie szerzy sie takze przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi
wydzielinami z drog oddechowych chorej osoby.

* Jakie sg objawy choroby?

* swedzgca wysypka grudkowo-pecherzykowa na tutowiu, twarzy, owtosionej skoérze
gtowy, konczynach, btonach sluzowych,

e goraczka,

* zte samopoczucie,

* bdle gtowy i miesni,

e powiekszenie weztdw chtonnych.

e Okres zakaznosci trwa 1-2 dni przed i do 6 dni po pojawieniu sie wysypki, praktycznie
do przyschniecia wszystkich pecherzykdw. Po przechorowaniu ospy wietrznej wirus
pozostaje w organizmie w postaci utajonej. W sytuacji spadku odpornosci dochodzi do
rozwoju poétpasca.
* Jak zapobiegac?
» Szczepionka przeciw ospie wietrznej zawiera zywy, ostabiony (atenuowany) szczep

wirusa. Podajemy dwie dawki szczepionki. Szczepionka przeciw ospie wietrznej jest
bezpieczna i dobrze tolerowana, rzadko wywotuje niepozgdane odczyny poszczepienne.

* Profilaktyka wspomagajgca:
* Przestrzeganie podstawowych zasad higieny (czeste mycie i dezynfekcja rak).




Odpornosc¢ zbiorowiskowa

* Odpornosc¢ zbiorowiskowa (inaczej odpornosc
populacyjna, odpornos¢ stadna lub odpornosc
grupowa) to ochrona osob nieuodpornionych w
vniku  zaszczepienia  wysokiego  odsetka
spoteczenstwa. Pojecie to powstato na bazie
obserwacji, ze obecnos¢ w populacji osob
uodpornionych  przeciwko danej chorobie
zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania
na te chorobe rowniez osob nieuodpornionych.
Pojecie to ma zastosowanie dla chorob, ktore
przenoszg sie z cztowieka na cztowieka (nie
dotyczy takich chorob jak tezec, kleszczowe
zapalenie mozgu czy wscieklizna).

Prog odpornosci zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek osob
uodpornionych w populacji, po osiggnieciu ktorego liczba nowych
zakazonych zaczyna sie zmniejsza¢, zwykle wymaga 90-95% populacji
odpornej. Jednak procentowy wskaznik oséb uodpornionych poprzez
szczepienie ma rozng wartos¢ w zaleznosci od choroby. Dla przyktadu, w
przypadku odry taki ,prég bezpieczenstwa” wynosi az 95%, dla krztusca
szacowany jest na 92-94%, btonicy i rozyczki na 83-86%, swinki na 75-86%,
CO oznacza, ze tyle oséb w populacji musi by¢ odpornych na dang chorobe,
zeby nie doszto do zakazen na wiekszg skale.
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Szczepionki zawieraja wirusy lub bakterie w formie zmodyfikowanej,
ktore nie wywotujg choroby, ale ,,ucza” uktad immunologiczny
co robic, kiedy organizm zostanie zaatakowany przez
prawdziwy, potencjalnie niebezpieczny wirus lub bakterie.

Po szczepieniu Twoj uktad immunologiczny odpowiada na szczepionke
tak samo, jak w przypadku innego ,,najlezdzcy” tworzac
przeciwciata, ktore zwalczaja dany wirus lub bakterie.

Po szczepieniu Twoje ciato zapamietuje konkretnego
intruza. Jesli kiedykolwiek natkniesz sie na prawdziwy
wirus lub bakterie, odpowiednie przeciwciata beda
w stanie je szybko zniszczyc, zanim jeszcze
spowoduja zachorowanie.

W przypadku niektorych chorob konieczne jest podanie
dodatkowej dawki szczepionki, lub szczepienie
przypominajace w pozniejszym czasie, aby utrzymac
pewna i dtugotrwatg ochrone.

Gtowny Inspektorat Sanitarny O GIS_gov o @ GIS_gov_pl G

nl I o 0,
I szczepionka wzmacnia uktad odpornosciowy ,uczac” organizm walczy¢
Z wirusem

I skutecznosc szczepien siega 70-89% u zdrowych osob ponizej 65 roku zycia

S o Woea’

I zmiejsza ryzyko powiktan pogrypowych

I ogranicza transmisje wirusa grypy i chroni osoby narazone na powiktania
grypowe

I ogranicza koszty bezposrednie zwiazane z leczeniem grypy i jej powiktar

I ogranicza koszty posrednie zwiazane z absencja w pracy i spadkiem
produktywnosci




Rola szczepien

* Dzieki szczepieniom udato sie ograniczy¢ w
Europie zachorowalnos¢ na Smiertelne
choroby takie jak: btonica, odra, polio czy
gruzlica. Tylko szczepionki dajg gwarancje, ze
nie zachorujemy na dang chorobe lub
przejdziemy jg tagodniej i obnizymy wrecz do
zera ryzyko niebezpiecznych powiktan. Warto
takze po uptywie 20-30 lat przyjac tzw. dawke
przypominajaca.




Program Szczepien Ochronnych obowiazujacy od 01.01.2023
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Profilaktyka

Pamletajmy 0 Znaczeniu
hlgleny rak
chorobotworczymi
bakteriami,

wirusami, grzybami
i pasozytami

to najprostsza

ochrona przed
krazacymi zawsze %
i wszedzie ..

|

Myjmy lub dezynfekujmy rece w nastepujacych sytuacjach:
» po kichaniu, kastaniu,
czyszczeniu nosa

po wykonaniu opatrunku na
skaleczeniu, ranie, zmianach
skornych

po czynnosciach porzadkowych,

po powrocie do domu z pracy,
ze sklepu, po podrézy srodkami
komunikacji miejskiej
przed przygotowywaniem
positku, w trakcie przygotowywania
go i przed samym jedzeniem

» po skorzystaniu z toalety wyniesieniu Smieci

» po kontakcie ze zwierzetami po trzymaniu pieniedzy
| przedmiotami nalezacymidonich 4 po kontakcie z osoba chora
(kuweta, zabawki, smycz itp.) w domu lub w szpitalu

Szczegolnie w czasie

pandemii dbajmy o wtasciwg
ziene naszych dtoni!

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Sple< palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namyd| obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Catkowity czas:

15-30 sekund

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

Gléwny Inspektorat Sanitarny €D /65 gov @ /cisgow @) /s sov o D




\_/ Zadanie dla rodzicéw i dzieci

'

e

Instrukcja: s
1. Nalej wody do miski lub gtebokiego talerza.

2. Wsyp troche mielonego pieprzu.
3. Popros dziecko o zanurzenie w tej mieszaninie palca. Czy pieprz (nasz ,wirus”) przyczepia
sie do palca?

4. Popros dziecko, by zanurzyto palec w miseczce z mydtem i ponownie wtozyto palec do
mieszanki wody z pieprzem.

5. Obserwujcie razem jak ,,wirus” (ziarenka pieprzu) ucieka przed mydtem.

¥ N N’



Dziekujemy za uwag
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