Plotka jest jedynym gtosem szybszym od
dzwieku...

Plotka jest czescig interakcji miedzyludzkich. Najczesciej ma charakter
negatywny, przekazujacy nieprawdziwe informacje na temat okreslonej
sytuacji lub danej osoby. O tym, czym jest plotka i dlaczego plotkujemy,

dowiesz sie w ponizszym artykule.

Czym jest plotka i co zawiera?
Jest to niesprawdzona wiadomo$¢, ktéra z
reguty opisuje wydarzenia, zachowania czy
postepowania innych oséb. Plotkowanie to
aktywnos¢ polegajaca na rozmawianiu o
innych, gdy nie ma ich w poblizu. Moga
zawierad zty jak i dobry przekaz. Plotkujac
na rézne tematy, méwimy o swojej ocenie
sytuacji, negatywnych i pozytywnych
cechach danej osoby. Warto zaznaczy¢, ze
plotki najczesciej s3 podkoloryzowane
przez osoby, ktére podajg je dale;j.

Jak powstaja plotki?
Zaczynaja sie od podawania z ust do ust, a
kazdy, kto je przekazuje dalej, najczesciej
dodaje co$ od siebie. Przez to kontekst
informacji zostaje zmieniony i moze
przynies¢ zte skutki dla osoby, o ktérej ona
jest jak i dla tego, kto plotkuje. Najczesciej
sg one rozprzestrzeniane w gronie
najblizszych znajomych. Nie sprawdzone
plotki moggy zepsuc¢ opinie obu osobom.
Plotkowanie  czesto  niszczy  wiele
znajomosci i przyjazni.

Dlaczego ludzie lubig plotkowa¢ ?
Plotkowanie jest naturalng czescig
wiekszosci rozméw. Lubimy moéwié o
ludziach, w ten sposéb daje nam to
poczucie wtadzy. Mdéwienie o innych,
zwtaszcza w zty sposob, poprawia poczucie
wiasnej wartosci. Wymiana najnowszych
plotek np. z osobami, ktére to interesuje,

odwraca naszg uwage od naszych
probleméw. Ciekawym faktem jest to, iz
ludzie, ktérzy plotkujg, rzadko kiedy
przyznaja sie do tego, a czesto nawet nie sg
tego $wiadomi.

Dlaczego nie warto plotkowac?
Przede wszystkim, dlatego ze plotki
najczesciej sy nieprawda przekazywang
przez ludzi. Powtarzamy niesprawdzong
informacje zastyszang juz przez kogos.
Mozemy zrani¢ w ten sposéb innych oraz
zniszczy¢ o danej osobie zdanie. Najpierw
najlepiej sprawdzi¢, czy informacja jest
prawdziwa, i nie przekazywac jej dale;j.

Plotka wyleci wréblem, a wrdci
wotem.

Maja Gorska



