Sklepik szkolny

Na poczatku roku szkolnego Rada Rodzicow wyremontowata sklepik szkolny. Dzieki diametralnej
metamorfozie sklepik stat sie najczesciej odwiedzanym i najbardziej lubianym miejscem w szkole.
Oficjalnie zostat otwarty 12 grudnia tamtego roku. Czy wiecie co i za ile mozemy w nim kupic?. Postaram

sie Wam to krotko przedstawic.

JAKIE PRODKUTY NAJCHETNIEJ KUPUJA
UCZNIOWIE ORAZ NAUCZYCIELE ?

Nasz sklepik jest zaopatrzony w przerdine
produkty spozywcze. Wybratam te najbardziej
popularne i najszybciej rozchodzace sie. Jednym z
najbardziej rozchwytywanych produktéw sg butki,
najczesciej petnoziarniste z serem, wedling i
warzywami.  Buteczki sg  dos¢  dobrym
rozwigzaniem dla oséb, ktére np. zapomniaty
$niadania. Pieczywo codziennie rano
przygotowywane jest przez jedng z pan z Rady
rodzicow. Cena buteczki to 5 zi. bardzo
rozchwytywane sg tez koktajle. Glownie sktadaja
sie z owocow i jogurtu/mleka(nie zawierajg one
cukru) Do deserkdw mozemy réwniez zaliczy¢
galaretki. Galaretki kosztujg 2zt a koktajle 5 zt.
Kolejnym dos¢ interesujgcym produktem s3
przerézne deserki. Jednym z najczesciej
przygotowywanych deserkdw jest pudding chia z
pulpg z mango lub innego smakowitego owocu.
Cena takich deserkéw wynosi 5zt. Ciekawym
zamiennikiem chipséw mogga by¢ wafle ryzowe o
przeréznym smaku np. paprykowym.(2,5zt).
Mozemy réwniez w sklepiku znalez¢ mleczko o
réoznych smakach w cenie. Jego cenna to 2 zt.

DNI TEAMTYCZNE

Sklepik  szkolny  czesto  organizuje  dni
tematyczne, ktére sg bardzo lubiane przez
uczniéw. Jednym z tych dni jest dzien gofra. Gofry
s3 podawane z przeréznymi dodatkami(bita
Smietang ,owocami, czekoladg, smakowymi
polewami). Sg rowniez inne dni: Dzien tosta,
pieroga.

A JAKIE WARTOSCI MA JA PRODUKTY?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w
sklepikach szkolnych zabrania sie sprzedawania
produktow wysoko przetworzonych, o duzej
zawartosci ttuszczu, cukru i soli. Ich miejsce
powinny zaja¢ zdrowe przekgski. Postaram sie
wam przekazaé krétkie informacje o wartosciach
odzywczych danych produktéw, ktére znajdziemy
w naszym sklepiku.

e Produkty zbozowe (w tym przypadku
buteczki)-sg one Zzrédtem weglowodandw,
witamin z grupy B ,bfonnika ,ktéry sprawia
sytos¢ po positku, dlatego warto spozywac
go rano. Btonnik réwniez ma dziatanie
stymulujace poziom glukozy we krwi.

e Mieko i jego przetwory (mleko, deserki
mleczne)- sg one zrédtem najlepiej przyswajalnego
wapnia, biatka oraz magnezu. Sg dobrym wyborem
jako przekaska miedzy przerwami lekcyjnymi.

e Owoce to zrodfo btonnika, witamin A, Ci z
grupy B, sg one réwniez zrédtem potasu, ktory
odpowiada za wfasciwe przewodzenie impulséow
nerwowych w naszych organizmach.

e Warzywa to zrédto mineratow
(sod,potas,wapn). Zawiera rowniez btonnik
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