Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-11-21
obiad

1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem 300.00g (Seler, Mleko)
2. Mandarynki 90.00g

Dzien: 2 - Wtorek, 2022-11-22
obiad

Makaron shreka 290.00g (gluten, mleko)
Marchewka mini 100.00g

Jabtko 130.00g

Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.00g
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Dzien: 3 - Sroda, 2022-11-23
obiad
Karkowka pieczona we wlasnym sosie 100g (gluten, mleko)
Kasza bulgur 60.00g (gluten)

Surowka z ogérkow kiszonych z marchewka i cebulka 130.00g
Kompot z owocoéw mieszanych stodzony 250.00g
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Dzien: 4 - Czwartek, 2022-11-24
obiad

Zupa z czerwonej soczewicy i swojskiej kietbaski 300.00g
Butka wroctawska z serem 50.00g (gluten, mleko)
3. Ciasteczka owsiane z zurawing 40.00g (gluten, orzechy)
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Dzien: 5 - Piatek, 2022-11-25
obiad

Paluszki rybne panierowane 100.00g (ryba, gluten)

Ziemniaki po6zne z koperkiem i mlekiem 150.00g (mleko)

Surowka z kapusty wiloskiej z marchewka, kukurydzg i jogurtem 130.00g(mleko)
Kompot owocowy z porzeczkg czarng 250.00g

Owoc 130.00g
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Jadlospis

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2022-11-28
obiad

1. Zupa jarzynowa na mig¢sie drobiowym 300.00g ( Seler, Mleko)
2. Butka wroctawska z serem 50.00g (gluten, mleko)
3. Owoc 130.00g
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Dzien: 7 - Wtorek, 2022-11-29
obiad

Lazanki 290.00g ( siarczany, gluten)
Kompot z truskawka 250.00g

Jogurt owocowy 150.00g (mleko)
Jabtko 130.00g

Dzien: 8 - Sroda, 2022-11-30
obiad

Kotlet z piesi z kurczaka 100.00g(gluten, jaja)
Ziemniaki po6zne z koperkiem i mlekiem 150.00g (mleko)
Mizeria z jogurtem 130.00g (mleko)

Kompot z truskawka 250.00g

Owoc s 130.00g

Dzien: 9 - Czwartek, 2022-12-01
obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem i wktadka migsng zabielana 300.00g
(Gluten, mleko, seler, jaja)

Butka kajzerka 50.00g (gluten)

Banan 60.00g

Dzien: 10 - Piatek, 2022-12-02
obiad

Miruna filety panierowane smazone w jajku i butce 100.00g (ryba, jaja,
gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 150.00g (mleko)

Suroéwka z marchwi z kapustg 130.00g ( mleko)

Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.00g



