w

Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-11-07

I $niadanie 1I $niadanie

Kawa inka 200g (Mleko, lacznie z
laktozg, Zboza zawierajace gluten)
Szynka gotowana wieprzowal5g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem 559
(Zboza zawierajace gluten, mleko)

Satata 5g Pomidorek 20g papryka 20g

1. Rosol z indyka z makaronem
200g (Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne)

2. Mus z jogurtem 80g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Dzien: 2 - Wtorek, 2022-11-08
I Sniadanie II $niadanie
Bulki mieszane z ziarnami i mastem 50g (Jaja
i produkty pochodne, Soja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne, mleko)

Schab pieczony 12.00g (Mleko, lacznie z 1. Zupa z kalarepki z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza ziemniakami na indyku
zawierajace gluten, Seler i produkty 200.00g (Mleko, lacznie z
pochodne Gorczyca i produkty pochodne) laktoza, Seler i produkty
Pomidorek 20.00g pochodne)

Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g

(Mleko, lacznie z laktozg) Ogorek 20.00g
Pasta jajeczna z awokado 20.00g (Jaja i

produkty pochodne)

obiad

1. Kopytka na maselku z bulkg
tarta 200g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

2. Suréwka z marchwi i jablek z
jogurtem 150g (Mleko, lacznie z
laktozg)

3. Sok owocowy 100% 200g

obiad

1. Makaron z kielbasa i twarogiem 150g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

2. Kompot z truskawka 200g Jabtko
130.00g



osw

gk own

I $niadanie
Rogal maslany z mastem55g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Makaron literki na mleku 2% 150g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Herbata rumiankowa 200g
Dzem brzoskwiniowy niskostodzony 15¢
Dzem truskawkowy niskostodzony 10g
Masto orzechowe z kokosem 10g

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200g

(Mleko, lacznie z laktoza)
Kieltbasa krakowska sucha 159

Ogoérek kwaszony 30g pomidor 20g, satata 5g

Ser zolty15g (Mleko, lacznie z laktozg)
Bulki mieszane z ziarnami i maslem 55¢
(Jaja i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

Dzien: 3 - Sroda, 2022-11-09

1I $niadanie

1. Zupa ogérkowa na
indyku z kurczakiem
200.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Zboza
zawierajace gluten,
Seler i produkty
pochodne)

Dzien: 4 - Czwartek, 2022-11-10

II sniadanie

1. Zupa cebulowa z wkladka
mie¢sa 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

2. Jogurt naturalny maly
100.00g (Mleko, tacznie z
laktozg)

obiad

Pulpeciki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek
siarki i siarczyny)

Lunch mix / kasza bulgur 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Surowka z kapusty pekinskiej,
pomidora i ogérka 1009

Kompot z owocow mieszanych 2009

obiad

1. Racuchy z jablkami 220g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

2. Sos jogurtowo- malinowy 30g
(Mleko, tacznie z laktozg)

3. Sok pomaranczowy 1509



Dzien: 5 - Poniedzialek, 2022-11-14

I $niadanie IT $niadanie obiad

. Bulki mieszane z ziarnami i mastem 509

oA~

(Jaja i produkty pochodne, Soja i

produkty pochodne, Zboza zawierajace 1. Zupka kalafiorowa z indykiem
gluten, Nasiona sezamu i produkty 200.0(_)g (Mleko, lacznie z laktoza, 1. Makaron z bialym serem i
pochodne) Seler i produkty pochodne) .
. A owocami 200.00g (Mleko,
Filet gotowany z kurczaka 15g (Mleko, 2. Herbatniki mini jungle 20 (Mleko, . .
. o . . oo lacznie z laktoza, Zboza
lacznie z laktoza, Soja i produkty lacznie z laktoza, Jaja i produkty c .
> L zawierajace gluten)
pochodne, Seler i produkty pochodne) pochodne, Soja i produkty pochodne,
. ; L . . 2. Woda z cytryng 1509
. Kawa inka 200.00g (Mleko, lgcznie z Orzeszki ziemne (arachidowe) i
. o ; 3. Satatka owocowa 80g
laktoza, Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne, Nasiona sezamu
Ser zolty 15.00g (Mleko, lacznie z laktoza) I produkty pochodne)
Papryka czerwona 10g Satata 5 Kietki
rzodkiewki 5g
Dzien: 6 - Wtorek, 2022-11-15
I $niadanie II $niadanie obiad
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem 50g (Zboza 1. Kotlet mielony smazony 80.00¢g (Jaja i
zawierajace gluten, Mleko, lacznie z laktoza) 1. Rosol z udek kurczaka z produkty pochodne, Zboza

. Ogorek 20g, Papryka czerwona 15¢g satata makaronem 200g (Zboza zawierajace gluten)

. Kasza manna na mleku z musem truskawkowym zawierajace gluten, Seler 2. Ziemniaki pézne z koperkiem i
200g (Mleko, acznie z laktoza, Zboza zawierajace I produkty pochodne) mlekiem 130.00g (Mleko, lacznie z
gluten) 2. Jogurt naturalny maly laktoza)

. Poledwica z kurczat 20g (Mleko, lacznie z 100.00g (Mleko, tacznie z 3. Surdéwka z buraczkéw 1009
laktoza, Gorczyca i produkty pochodne) laktoza) 4. Kompot owocowy z porzeczka czarng

200g



~w

Dzien: 7 - Sroda, 2022-11-16

I $niadanie

. Bulki mieszane z ziarnami i mastem 559

(Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,

Nasiona sezamu i produkty pochodne) 1.

Pomidor 12g Satata 5g

. Jajecznica ze szczypiorkiem 70.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne) 2.

Herbata rooibos 200g
Ser z6lty gouda s 15 (Mleko, lacznie z

laktozg)

II sniadanie

Zupa z zielonego groszku
200g (Seler i produkty
pochodne)

Owoc 100g

II sniadanie

Dzien: 8 - Czwartek, 2022-11-17
| $niadanie
Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Zboza zawierajgce gluten)

Poledwica z kurczat 12.00g (Mleko, lacznie z
laktozg, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 20g Satata 2g Ogorek 209

Bulki mieszane z ziarnami i mastem 50g (Jaja
i produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne)

1. Zupa szpinakowa 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne,
Seler i produkty
pochodne)

2. Banan 80.00g

o

obiad

Potrawka z kurczaka z ryzem
warzywami 180.00g (Zboza zawierajace
gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Ogorek kwaszony 609

Kompot owocowy z porzeczkg czarng
2009

obiad

1. Gulasz zindyka z marchewka i carry

80.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

2. Kasza gryczana 60g (Zboza zawierajace

gluten)

3. Salata zielona z sosem jogurtowym i

rzodkiewka 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

4. Kompot z owocoOw mieszanych 2009



How

Dzien: 9 - Piatek, 2022-11-18

I $niadanie

Pieczywo pszenno-zytnie z maslem

55g (Zboza zawierajace gluten, Mleko,
lacznie z laktoza)

Schab orawski 20.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Soj:
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne,
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produk
pochodne, Nasiona sezamu i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 20g, Papryka zo6tta 159
Rzodkiewka 6g Satata 59

Kakao naturalne na mleku 2%
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Ser plastry 20g (Mleko, lacznie z
laktoza)

1I $niadanie

1. Zupka amerykanka 200.00g
(Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten,
Seler i produkty pochodne)

2. Mus z jogurtem 80.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

obiad

Pomidorowy kotlet rybny z
sosem pomidorowym 130g (Jaja
i produkty pochodne, Ryba,
Zboza zawierajace gluten)

. Ziemniaki pézne z koperkiem i

mlekiem 100g (Mleko, tacznie z
laktoza)
Suréwka z kapusty bialej z

marchewka 1309
. Kompot owocowy z porzeczka

czarng 200g



