ZAWOD PSYCHOLOGA

Postanowitam porozmawia¢ z naszg szkolng Panig Psycholog, Pania Anng Zajler, o
dzisiejszych problemach naszych kolezanek i kolegéw ze szkoty. A przy okazji dowiedziec

sie, dlaczego wybrata zawdd psychologa.

A.K.: Co sktonito Panig do wyboru zawodu
psychologa szkolnego?

A.Z.: Bardzo lubie pracowac z dzie¢mi. Generalnie
sprawia mi to duzo satysfakcji i gdy co$ sie uda i
widze usmiech dziecka, to jest to uczucie, ktérego
zadna praca nie jest w stanie mi dostarczyc.

A.K.: Czy od poczatku miata Pani zamyst by¢
psychologiem?

A.Z.: Nie, od ukorniczenia liceum chciatam by¢
prawnikiem. Dopiero po zdanej maturze
zdecydowatam, ze nie chce i$¢ na prawo tylko na
psychologie.

A .K.: Z jakimi sprawami najczesciej przychodza do
Pani uczniowie? S3 to sprawy bardziej szkolne
czy prywatne? Czy jest to duza grupa uczniéw?

A.Z.: Uczniowie przychodzg z réznymi problemami
i prosbami, czasem dotyczg one spraw szkolnych,
a czasem domowych. Czasem nawet relacji
rowiesniczej. Nigdy nie zastanawiatam sie, czy jest
tych oséb duzo, natomiast mam nadzieje, ze
trafiajg do mnie wszyscy ci, ktdrzy potrzebujg
wsparcia.

A.K.: Jak radzi¢ sobie z problemami, ktére
dotykaja nastolatkéw?

A.Z.: To bardzo ztozone pytanie i trudno na nie
odpowiedzieé¢ jednoznacznie. Natomiast bardzo
wazna jest relacja na ptaszczyznie rodzic-
dziecko. Nastolatkowie powinni czué, ze sg wazni,
i ze majg osobe, do ktérej moga sie zwrdcié

z problemami.

A.K.: Jak diugo trwa nauka przygotowujaca do
zawodu psychologa?

A.Z.: Trzeba skonczy¢ 5-letnie jednolite studia
magisterskie i dopiero po tych studiach mozna
zaczgc prace psychologa.
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A.K.: Co daje Pani najwiekszg satysfakcje w tej
pracy?

A.Z.: Kontakt z mtodzieza, ich rado$é, usmiech,
kiedy cos uda sie osiggngé¢. Cieszy mnie kazdy
moment, kiedy widze, ze dziecku udato sie
rozwigzac trudng dla niego sytuacje.

A.K.: Czy nie pojawiajq sie chwile zwatpienia,
rezygnacji w pracy psychologa?

A.Z.: Pojawiajg sie, wtedy kiedy nie moge pomac.
Kiedy powodzenie w duzej mierze zalezy od kogo$
innego, a ten kto$ nie chce wspotpracowacd.

A.K.: Jak czuje sie Pani jako psycholog szkolny?

A.Z.: Bardzo dobrze, mysle, Zze jestem w
odpowiednim miejscu w odpowiednim czasie.
Uwielbiam te prace.

A.K.: Czy zdarzajq sie przypadki, ze przychodzg do
Pani dzieci z mtodszych klas?

A.Z.: Tak, przychodzg do mnie wszystkie dzieci z
réznych rocznikdw. Wsparcia i pomocy potrzebuja
wszystkie osoby bez wzgledu na wiek.

A.K.: Jakie trzeba mie¢ predyspozycje, zeby by¢
psychologiem?

A.Z.: Na pewno trzeba umiec¢ uwaznie stuchag,
by¢ cierpliwym oraz wyrozumiatym. Bedac na
studiach, trzeba lubi¢ czytad.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Amelia Kotynia.

c,xcmméj
Jakie moga by¢ skutki nieleczonej depres;ji?

Depresja to niechwilowy smutek.

Nieleczona moze doprowadzi¢ do tak zwanego
stuporu, czyli stanu paralizu, kiedy chory nie jest
w stanie ruszy¢ ani rekg, ani noga.
Niebezpieczne mogg okazac sie rowniez mysli
samobojcze, ktore towarzyszg osobom
cierpigcym na depresje. W tym

gsensie depresja jest chorobg smiertelna.
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