Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-05-23
obiad

Zupa pomidorowa na indyku z ryzem na Smietanie 12%
300.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i produkty pochodne)
Ciasteczka owsiane z zurawing sante 40.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten)

Dzien: 2 - Piatek, 2022-05-27
obiad

1. Paluszki rybne panierowane 100.00g (Ryba, Zboza
zawierajace gluten)

2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

3. Surowka z kapusty wloskiej z marchewka, kukurydza i
jogurtem 130.00g (Mleko, acznie z laktozg)

4. Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.00g
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Jadlospis
Dzien: 3 - Poniedzialek, 2022-05-30
obiad

Zupa jarzynowa na mie¢sie drobiowym 300.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

Bulka wroclawska z serem 40.00g (Mleko, lacznie z laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Owoc 100.00g

Dzien: 4 - Wtorek, 2022-05-31
obiad

Lazanki 300.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

Kompot z truskawka 250.00g

Jogurt owocowy 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Dzien: 5 - Sroda, 2022-06-01
obiad

Kotlet z piesi z kurczaka 100.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Mizeria z jogurtem 130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Kompot z truskawka 250.00g

Dzien: 6 - Czwartek, 2022-06-02
obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem i wkladka miesna zabielana 300g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)
Pieczywo pszenno-zytnie 50g (Zboza zawierajace gluten

Banan 60g

Dzien: 7 - Piatek, 2022-06-03
obiad

Kotlet rybny 100.00g (Jaja i produkty pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten)

Kasza jeczmienna 40.00g

Kasza gryczana 40.00g

Surowka z selerow. jablek i marchwi 130.00g (Mleko, lacznie z laktozg,
Seler i produkty pochodne)

Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.00g



