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I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Pieczywo mieszane z mastem 55.00g (Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne)
Pomidor 20g , Satata 2g, Ogorek kwaszony 209
Schab z wedzarni 20.00g (Mleko, lacznie z
laktozg, Jaja i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,

Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-05-23

1I $niadanie

1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem
200g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

2. Ciasteczka 40.00g ( orzechy, gluten,
mleko lacznie z laktoza )

Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty

pochodne)

I sniadanie
Herbata rumiankowa 200g
Pieczywo pszenno-zytnie z maslem 55g (Zboza
zawierajgce gluten)
Ser z6lty 20g (Mleko, lacznie z laktoza)
Pomidor 20g, rukola 5¢g
Schab kruchy z naszej wedzarni 20.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Dzien: 2 - Wtorek, 2022-05-24

II sniadanie

1. Zupka z porow 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

2. Owoc 100g
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obiad

Pierogi ruskie gl¢eboko mrozone
180.00g (Zboza zawierajace gluten)
Suréwka z czerwonej kapusty 1009
Kompot z owocodw mieszanych 2009

obiad

Makaron Shreka 200g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajgce gluten)
Marchewka mini 100g

Jabtko 80.00g

Kompot owocowy z porzeczka czarng
200g
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| Sniadanie
Makaron literki na mleku 2% 150g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Bulki i rogale maslane z maslem 459
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Serek waniliowy 10g (Mleko, lacznie z
laktoza)
Dzem owocowy 100% niskostodzony 129
Melisa 200.00g

I $niadanie
Kawa inka 200g (Mleko, tacznie z laktoza,
Zboza zawierajgce gluten)
Pieczywo mieszane z maslem 55g (Zboza
zawierajace gluten, mleko lacznie z laktoza )
Jajko gotowane 40g ( jaja)
Papryka czerwona 10g, Ogérek 309
Filet wisniowy z indyka 10g (Mleko, lacznie
z laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Dzien: 3 - Sroda, 2022-05-25

II $niadanie

. Zupka ogorkowa 200g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne, Mleko,

bez laktozy)
Kiwi 75g

Dzien: 4 - Czwartek, 2022-05-26

II $niadanie

1. Zupa z luskanej fasolki i swojskiej

kielbaski 2009 (Seler i produkty
pochodne)

2. Bulka wroclawska z serem 259 (Mleko,

lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)
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obiad

Schab pieczony z rekawa 809

Kasza bulgur 40g (Zboza zawierajace
gluten)

Suréwka z buraczkéw 1009

Kompot z owocoéw mieszanych 200.00g

obiad

Sloneczne nalesniki 160g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Dzem brzoskwiniowy niskostodzony 309
Koktajl chia z jogurtem i mango 1509
(Mleko, lacznie z laktoza)

Owoc 100g
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I $niadanie

Dzien: 5 - Pigtek, 2022-05-27

II $niadanie

obiad

o o

. . 1. Paluszki rybne panierowane 80g
Pieczywo mieszane z mastem 55¢ (Ryba, Zboza zawierajace
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza glu ten’)

Igzz)v:jll(’zjc?zc;vgvl(;lr:;l%g Pomidor 20g 2. Ziemniaki pézne z koperkiem i
Ogbrek 20g ’ 1. Zupka - krupniczek ryzowy mlekiem 130g (Mleko, lacznie z
Poledwica z kurczat 159 (Mleko zabielany 200.00g (Mlekao, laktoza)

' lacznie  laktoza, Gorezyca i pro, dukty lacznie z laktoza, Seler i 3. Suréwka z kapusty wloskiej z

ochodne) ’ produkty pochodne) marchewka, kukurydza i
poch , jogurtem 100g (Mleko, lacznie z
Ser zolty 20g ( z mleka ) laktoza)

Kawa inka 200g (Mleko, lacznie z 4. Kompot owocowy z porzeczka
laktoza, Zboza zawierajace gluten) ' czarng 200g

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2022-05-30

II $niadanie obiad

I sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% 200g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Pieczywo mieszane z mastem 55¢g (Mleko,
lacznie z laktozg, Zboza zawierajace gluten)

. Filet bez wedzenia "polonus' 15.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Ryba, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Satata 5g , Pomidor 20g , Papryka czerwona 15g

1. Ryz z truskawkami i twarogiem

200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
2. Jogurt jagodowy wlasnego wyrobu
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Owoc 100g

1. Zupa jarzynowa na miesie
drobiowym 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne) 3
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I $niadanie
Kawa inka 200g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)
Pieczywo pszenno-zytnie z maslem 559
(Zboza zawierajace gluten, mleko)
Pomidor 20g, Papryka czerwona 15¢g ,Satata
5¢
Filet bez wedzenia 10g (Mleko, lacznie z
laktozg, Jaja i produkty pochodne, Ryba,
Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

I $niadanie
Kasza kukurydziana/kuskus na mleku 2%
200g (Mleko, tacznie z laktoza)

Mus truskawkowy 20g
Pieczywo mieszane z mastem 559 (Mleko,

lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)

Poledwica z kurczat 10g (Mleko, l1acznie z
laktoza, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 20g ,Satata lodowa 29

Herbata migtowa 2009

Dzien: 7 - Wtorek, 2022-05-31

II sniadanie

. Zupa cebulowa z wkladka miesa

200g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajgce gluten, Seler i
produkty pochodne)

Grzanki pszenne 10g (Zboza
zawierajace gluten)

Dzien: 8 - Sroda, 2022-06-01

II sniadanie

1. Zupka amerykanka (pomidorowa z
makaronem zacierka nie zabielana)
200g (Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

2. Owoc 60g

no

obiad

Lazanki 200g (Jaja i produkty pochodne,

Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki

I siarczyny)

Kompot z truskawka 200g

Jogurt owocowy 150g (Mleko, lacznie z
laktozg)

obiad

1. Kotlet z piesi z kurczaka 100g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

2. Ziemniaki pézne z koperkiem i

mlekiem 150g (Mleko, lacznie z

laktoza)

Mizeria z jogurtem 1309 ( z mleka)

Kompot z truskawka 2009

~ow



I $niadanie

1. Herbata rooibos 200g

2. Pieczywo pszenno-zytnie z mastem 55¢
(Zboza zawierajace gluten) Bulka kajzerka
25.00g (Zboza zawierajace gluten)

Satata 5.00g , Pomidor 20.00g ogérek 20g
Ser z61ty20g ( z mleka)

5. Poledwica wieprzowa 20g

~w

1 $niadanie

Kawa inka 200g (Mleko, tacznie z laktoza,
Zboza zawierajgce gluten)

. Pieczywo mieszane z maslem (soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne, mleko)

Szynka wieprzowa 15¢g (Jaja i produkty
pochodne, Soja, Zboza zawierajace gluten,
Seler, Nasiona sezamu i produkty pochodne,
Gorczyca)

. Ogorek kwaszony 209 ,Satata 5g ,Pomidor 20g

Dzien: 9 - Czwartek, 2022-06-02

II $niadanie

1. Zupa pieczarkowa z makaronem i

wkladka mi¢sna zabielana 2009
(Mleko, Iacznie z laktoza, Zboza

zawierajace gluten, Seler i produkty

pochodne)

Dzien: 10 - Piatek, 2022-06-03

II $niadanie

. Rosoél z migsa drobiowego 2009

(Seler i produkty pochodne)

. Jogurt 180g (Mleko, lacznie z

laktoza)

obiad

1. Golabki z miesem i ryzem w sosie
pomidorowym 160g (Mleko,
lacznie z laktoza)

2. Ziemniaki pézne z koperkiem i

mlekiem 150g (Mleko, lacznie z

laktoza)

Banan 60g

4. Kompot z owocOw mieszanych
2009

w

obiad

Kotlet rybny 80g (Jaja i produkty
pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten)

. Kasza jeczmienno- gryczana 60g

(Zboza zawierajace gluten)

Surowka z seleréw. jablek i marchwi
100g (Mleko, tacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

Kompot owocowy z porzeczka czarng
200g



