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Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-04-11
obiad

Zupa z fasolki szparagowej 300.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)

Bulka wroclawska z serem 50.00g (Mleko, jaja , Zboza zawierajace gluten)
Herbatniki mini jungle 40.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (arachidowe), Nasiona sezamu)

Dzien: 2 - Wtorek, 2022-04-12
obiad
Gulasz z indyka 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Kasza kuskus 80.00g (Zboza zawierajace gluten)
Surowka z marchwi i jablek z jogurtem 130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.00g
Owoc sezonowy 100.00g

Dzien: 3 - Sroda, 2022-04-13
obiad

Udko z kurczaka pieczone 150.00g

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 130g (Mleko, lacznie z laktoza)
Surowka z selera konserwowego z marchewkq i kukurydzg z jogurtem 130.00g
(Mleko, Iacznie z laktozg, Seler i produkty pochodne)

Kompot z truskawka 250.00g

Dzien: 4 - Sroda, 2022-04-20
obiad

Kotlet mielony smazony 100.00g (Jaja, Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 150g (Mleko, lacznie z laktoza)
Suréwka z kapusty kiszonej 130.00g

Kompot z owocow mieszanych 250.00g

Dzien: 5 - czwartek, 2022-04-21
obiad

Barszcz czerwony niezabielany z ziemniakami 300.00g

Bulka wroclawska z serem 50.00g (Mleko, lacznie z laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Owoc sezonowy 100.00g

Dzien: 6 - Piatek, 2022-04-22
obiad

Ryba w ciescie 100.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Ryba, Zboza

zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny) Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem

150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Suréwka z czerwonej kapusty 130.00g
Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.00g
Banan 100.00g



