Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-04-11

1 Sniadanie

. Herbata migtowa 200.00g

. Bulki mieszane z mastem 55.00g (Zboza
zawierajace gluten, mleko, lacznie z laktoza
Schab borowy 15.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidorek 15.00g Satata 5.00g ,Ser plastry
15.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

obiad

1. Zupa z fasolki
szparagowej z marchewka
, pietruszka, selerem i
pora 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

no

II $niadanie

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
z warzywkami, pomarancza,
ananasem i miodem 130.00g

Ryz paraboliczny 80.00g

Kompot z truskawka 200.00g



o

Jadlospis

I $niadanie
Platki ryzowe na mleku 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem 55.00g
(Zboza zawierajace gluten, mleko, lacznie z
laktoza)
Satata 10.00g, ogorek, pomidorek
Wedlina wieprzowa 15.00g (Mleko, lgcznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i
produkty pochodne)
Herbata owocowa 200 g

I $niadanie
Herbata rumiankowa 250ml ( mleko lacznie z
laktoza)
Bulki mieszane z mastem 55.00g (Mleko,
lacznie z laktozg, Zboza zawierajace gluten)
Ser z6lty gouda 20.00g (Mleko, tgcznie z
laktoza)
Pomidor 20.00g , Satata 5.00g
Kielbasa krakowska 20.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne)

Dzien: 2 - Wtorek, 2022-04-12
obiad

1. Zupka amerykanka 200.00g (Jaja i

produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne)

Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Dzien: 3 - Sroda, 2022-04-13
obiad

. Zupa koperkowa z ryzem i duza

iloscia warzyw 200.00g (, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

2. Owoc sezonowy 80.00g

II $niadanie

Gulasz z indyka 130.00g ( Dwutlenek
siarki i siarczyny)

. Kasza kuskus 60.00g (Zboza zawierajace

gluten)
Surowka z marchwi i jablka z jogurtem
100 g ( mleko lacznie z laktoza)

. Kompot z owocéw mieszanych 200.00g

II $niadanie

Udko z kurczaka pieczone 100.00g

Surowka z marchewki, selera, kukurydzy z
jogurtem 100.00g (Mleko, lacznie z
laktozg, Seler i produkty pochodne)

. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem

100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

. Kompot z owocow mieszanych 200.00g



I $niadanie
. Bulki mieszane z ziarnami z mastem 55.00g
(Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne)

. Poledwica z kurczat 20.00g (Mleko, 1acznie z

laktozg, Gorczyca i produkty pochodne)

. Ogorek 40.00g Satata 10.00g

. Jajecznica ze szczypiorkiem 50.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne)
. Herbata migtowa z pomaranczg 150.00g

Ser zo6lty 15¢g ( mleko lacznie z laktoza)

I $niadanie
Herbata owocowa 200.00g
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem 55.00g
(Zboza zawierajace gluten
. Twarozek 30.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Filet z indyka 15.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Soja i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 40.00g
Satata 5.00g Rzodkiewka 20.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2022-04-14
obiad

1. Zupa z czerwonej soczewicy 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

2. Bulka wroclawska z serem 50.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Dzien: S - Piatek, 2022-04-15
obiad

1. Zupka wloska z cukinia i fasolka
bialg na wywarze mig¢sno-
warzywnym 200.00g (Mleko, lgcznie
z laktozg, Seler i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny

2. Owoc sezonowy 80.00g

no

Il $niadanie

Bananowe placuszki z jogurtem 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Sok 100% pomarancz 100.00g

Patera owocow 40.00g

Il $niadanie

. Miruna filety panierowane smazone w jajku

i bulce 80.00g (Jaja i produkty pochodne,
Ryba, Zboza zawierajace gluten)

. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem

100.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Surowka z ogérkow kiszonych z marchewka i
cebulkg 130.00g

. Kompot z truskawka 200.00g



o
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I $niadanie
Bulki mieszane z ziarnami z mastem 55.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne)
Szynka z kurczaka 15.00g (Mleko, 1acznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, gorczyca i
produkty pochodne)
Ser w plastrach 15g ( mleko lacznie z laktoza )
Pomidor 20.00g , Satata 5.00g
Herbata migtowa z cytryng 200ml

I $niadanie
Herbata z miodem i imbirem200.00g
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem 55.00g
(Zboza zawierajace gluten)
Jaja gotowane z sosem jogurtowym, ogorkiem i
szczypiorkiem 80.00g (Jaja i produkty
pochodne)
Pomidor 50.00g , rzodkiewka , Szynka z
kurczaka 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Soja i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Dzien: 6 - Wtorek, 2022-04-19

obiad

1. Zupa brokulowa zabielana 200.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza

zawierajgce gluten, Seler i produkty

pochodne)
2. Chrupki kukurydziane 40.00g

Dzien: 7 - Sroda, 2022-04-20

obiad

. Zupa ogérkowa na indyku z

kurczakiem 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne)

. Owoc sezonowy 80.00g

w

II $niadanie

1. Makaron z sosem jogurtowo-
owocowym 130.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajgce gluten)

2. Kompot owocowy z porzeczka czarng
200.00g

3. Patera owocow 100.00g

II $niadanie

Kotlet mielony smazony 80.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Kapusta kiszona 100.00g

Kompot z czarnej porzeczki 200.00g
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I $niadanie
Pieczywo mieszane z mastem 55¢g (Zboza
zawierajace gluten)

Ser z6lty gouda 15g (Mleko, lacznie z laktoza)

Ogorek 40g, Satata 10g Rzodkiewka 20g
Herbata owocowa 150.00g

Owsianka z ziarnem, rodzynkami i miodem
na mleku 2% 150.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajgce gluten)

I $niadanie

Bulki mieszane z ziarnami z mastem 55.00g
(Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne)

Ser plastry 20.00g , wedlina z kurczaka
(Mleko, lacznie z laktoza)

Papryka zotta 20g, Pomidorek 20.00g

Kakao 200.00g ( mleko, lacznie z laktoza )

Dzien: 8 - Czwartek, 2022-04-21
obiad

1. Barszcz czerwony niezabielany z
ziemniakami 200.00g

2. Bulka wroclawska z serem 50.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Dzien: 9 - Pigtek, 2022-04-22

1I $niadanie

1. Krupnik jeczmienny na miesie

drobiowym 200.00g (Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne)

2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, lacznie z

laktoza)

w

II $niadanie

Roladki z kurczaka z serem 90.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

. Lunch mix 60.00g (Zboza zawierajgce

gluten)
Salata zielona z sosem jogurtowym i

pomidorem 100.00g (Mleko, lacznie z

laktoza)

obiad

Ryba w ciescie 100.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Ziemniaki pozne z koperkiem i
mlekiem 100.00g (Mleko, tacznie z
laktoza)

Suréwka z czerwonej kapusty 1009
Kompot owocowy z porzeczka czarng

200g



