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Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-02-28
I $niadanie 1I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru
200.00g (Mleko, lacznie z laktozg
Bulki mieszane 50.00g (Soja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten, 1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem
Nasiona sezamu i produkty pochodne) z marchewka , selerem, porem i pietruszka
maslem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza) 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
Satata 2.00g, Pomidorek koktajlowy 20.00g produkty pochodne)

Ogorek kiszony 10.00g

Poledwica z kurczat 20.00g (Mleko, tacznie z
laktoza, Gorczyca i produkty pochodne)

Dzien: 2 - Wtorek, 2022-03-01

| $niadanie II $niadanie
Kaszka kukurydziana z musem truskawkowym
180g ( mleko lacznie z laktoza ) 1. Zupka koperkowa z makaronem
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza literki , marchewka, selerem,
zawierajace gluten) z mastem ( z mleka) pietruszka, ziemniakami i pora
Ser zolty niskotluszczowy 20.00g (Mleko, lacznie z 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
laktoza) Jaja i produkty pochodne, Zboza
Satata roszpunka 10.00g kietki, pomidorek zawierajace gluten, Seler i
koktajlowy produkty pochodne)
Herbata melisa z pomarancza 150.00g 2. Owoc sezonowy 130.00g

obiad

Stoneczne nalesniki 160.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten) z
dzemem truskawkowym i brzoskwiniowym

. Jogurt malinowy wlasnego wyrobu

150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Patera owocow 100.00g

obiad

. Gulasz z kaszg bulgur 180.00g (Zboza

zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

Surdéwka z marchewki i pora z
jogurtem 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Kompot z owocow mieszanych 150.00g
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Dzien: 3 - Sroda, 2022-03-02
I $niadanie II $niadanie obiad

Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza
fa:;ifireaﬁ;itg;:t;n) ? mastem 500 (el 1. Rosél na drobiu z makaronem i 1. Pierogi ruskie 180.00g (Mleko, lacznie z
l?olt;dwica z ingyka 10.00g (Mleko, lacznie z duza iloscig warzyw 200.00g (Jaja | . laktozgz; Jajai prmiukgty pochoiil?e Zboza
laktoza, Seler i rodukt. ochodne, Gorczyca i produkty pochodne, Zboza zawierz:' ce gluten) ,

% P yp ’ y zawierajace gluten, Seler i produkty erajace g o
produkty [I)OChodne) Sorek kokiail pochodne) Suréwka z kapusty bialej z marcheweczka
Satata rucola 5.00g , pomidorek koktajlowy 20 g ) 100.00g
Ser zotty 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza) 2. ;VI cuzsnf ::%:Sir: ;3 0.00g (Mleko, 3. Kompot owocowy z agrestem 200.00g
Herbata rumiankowa 150.00g 4 A

N

Dzien: 4 - Czwartek, 2022-03-03
I $niadanie 11 $niadanie obiad

Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

. Bulki mieszane 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,

Nasiona sezamu i produkty pochodne) z 1. Krupnik jeczmienny na migsie
mastem ( z mleka) drobiowym z marchewka, selerem, 1. Makaron pelnoziarnisty z serem, kukurydza
. Jajecznica ze szczypiorkiem na mleku pietruszka, ziemniakami i pora i piersia kurczaka 200.00g (Mleko, lacznie z
70.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i 200.00g (Zboza zawierajace gluten, laktoza, Zboza zawierajace gluten)
produkty pochodne) Seler i produkty pochodne) 2. Kompot z owocow mieszanych 150.00g
. Kietki rzodkiewki 5.00g , papryka czerwona 2. Chrupki kukurydziane 15.00g

10.00, Ogorek kiszony 10.00g

. Wedlina wieprzowa 10.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)
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Dzien: 5 - Pigtek, 2022-03-04

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g (Mleko, 1acznie
z laktozg)
Bulki mieszane 50.00g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne) z mastem ( z mleka)
Schab wieprzowy 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Soja i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Satata 59 Papryka czerwona 10g, Ogoérek kiszony 10g
Ser zotty 10.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Papryka czerwona 10.00g
Ogorek kiszony 10.00g

II sniadanie

. Zupka z fasolki szparagowej 200.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)
Owoc sezonowy 130g

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2022-03-07

I $niadanie
Herbata owocowa 200.00g
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza zawierajace
gluten) z maslem ( z mleka)
Satata 5.00g , pomidorek koktajlowy
Ser z6tty 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Parowki 80.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne) z
ketchupem

II $niadanie

1. Zupa kapusniak z kielbaska,

marchewka, selerem, porem i
pietruszka 200.00g (Seler i produkty
pochodne)

. Bulka wroclawska z serem 50.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

obiad

Pomidorowy kotlet rybny 1009 (Jaja i
produkty pochodne, Ryba, Zboza
zawierajace gluten)

. Ziemniaki pozne z koperkiem i

mlekiem 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Surowka z brokula , selera i fasolki
czerwonej 100g

Kompot z agrestem 200g

obiad

. Ryz z jablkami 200.00g (Mleko,

lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

. Jogurt truskawkowy do picia

wlasnego wyrobu 150.00g (Mleko,
lacznie z laktoza
Patera owocow 100.00g



1 Sniadanie

. Bulki mieszane 50.00g (Mleko, lacznie z

laktoza, Zboza zawierajace gluten) z
mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Ser z6lty 10.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Papryka czerwona 10.00g, Ogorek
kiszony10.00g

. Platki ryzowe na mleku 2% 150.00g

(Mleko, Iacznie z laktoza)

. Herbata migtowa 150.00g

agrwn

I $niadanie
Bulki mieszane 50.00g (Zboza zawierajace
gluten) z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)
Ser zo6tty 20.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Wedlina wieprzowa 20g
Satata roszponka 5.00g , pomidor, ogorek
Kawa inka na mleku 2% 200.00g (Mlekao,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajgce gluten)

Dzien: 7 - Wtorek, 2022-03-08

II $niadanie

. Zupka jarzynowa na indyku z

kalafiorem, brokulem i marchewka
200.00g (Mleko, lacznie z laktozg, Seler i
produkty pochodne)

. Wafle ryzowe z polewa malinowa 24.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Dzien: 8 - Sroda, 2022-03-09

II sniadanie

1. Zupka - krupniczek z kasza
jaglana i wloszczyzna 200.00g
(Seler i produkty pochodne)

2. Ciasteczka owsiane z Zurawing
bez cukru 25.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

w

obiad

Makaron spaghetti z pomidorowym sosem
mi¢sno - warzywnym (Zboza zawierajace
gluten)

Ser parmezan 2.00g (Mleko, lacznie z

laktoza)
. Kompot z truskawka 150.00g

obiad

Kotlet pozarski 80.00g (Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 100.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Suréwka z buraczkoéw na ciepto 100.00g

Kompot z truskawka 200.00g
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1 Sniadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Bulki mieszane 50g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne) z mastem 5.00g (Mleko, 1acznie z laktozag)
Schab wedzony 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja
i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler
i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne, Nasiona sezamu i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

Ogorek kiszony 20.00g

Papryka czerwona 20.00g

Ser zotty 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Dzien: 9 - Czwartek, 2022-03-10

II $niadanie

. Barszcz bialy z jajkiem i biala kielbaska

200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

Orzeszki ziemne prazone niesolone sante
40.00g (Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne)

Dzien: 10 - Piatek, 2022-03-11

I Sniadanie
Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem

200.00g (Mleko, tacznie z laktozg)
Bulki mieszane 50.00g (Mleko, acznie z

II $niadanie

laktoza, Zboza zawierajace gluten) z
mastem $mietankowym 5.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Kielbasa krakowska sucha 20.00g
Pomidor 20.00g, Kietki jarmuzu 2.00g ,
satata

. Zupka z zielonego groszku zabielana z duza

ilo$cig warzyw 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne)
Owoc sezonowy 80.00g

obiad

1. Racuchy drozdzowe z jablkami

200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Jaja i produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)

Mus malinowy

3. Sok ze $wiezo wycisnigtych
pomaranczy 150g

4. Patera owocow

no

obiad

Paluszki rybne panierowane 100.00g
(Ryba, Zboza zawierajace gluten)

. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem

130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Suréowka z czerwonej kapusty 100.00g
Kompot z truskawka 150.00g






