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Dzien: 1 - Poniedzialek, 2022-02-14
I $niadanie obiad

Kawa inka 200.00g (Mleko, 1acznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Bulki mieszane z maslem 55.00g (Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

Szynka od zawsze 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

Papryka czerwona 20.00g ,Kietki rzodkiewki s 6.00g

Salata 5.00g

1. Zupa z fasolki szparagowej

Dwutlenek siarki i siarczyny)

Dzien: 2 - Wtorek, 2022-02-15
I $niadanie obiad

Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 2%
200.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza
zawierajace gluten) z masltem ( z mleka)

Satata 10.00g , ogorek 20g, pomidorek 20 g
Schab na jasno wedzony 20.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Seler i produkty pochodne, Gorczyca
i produkty pochodne)

Herbata owocowa

1. Zupka amerykanka 200.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne)

2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

(odthuszczona) 200.00g (Mleko, tacznie
z laktoza, Seler i produkty pochodne,

w

II $niadanie

1. Kurczak w sosie stodko-
kwasnym z pomarancza
150.00g z ryzem paraboliczny
80.00g

2. Kompot z truskawka 200.00g

II sniadanie

Gulasz z indyka 150.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Kasza kuskus 80.00g (Zboza zawierajace
gluten)

Kompot z owocow mieszanych 200.00g
Surowka z marchwi i jablek z jogurtem
130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
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I $niadanie
Herbata rooibons 200.00g
Bulki mieszane z maslem 55.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten)
Ser z6lty gouda warmia 20.00g (Mleko, lacznie z
laktozg)
Pomidor 20.00g, Satata 5.00g
Kielbasa krakowska sucha z szynki madej &
wrobel 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

1 Sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne)

Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Poledwica z kurczat 20.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Gorczyca i produkty pochodne)
Ogorek 40.00g, Satata 10.00g

Jaja gotowane 30.00g (Jaja i produkty pochodne
Herbata rumiankowa 150.00g

Dzien: 3 - Sroda, 2022-02-16
obiad

1. Zupka - krupniczek ryzowy 200.00g
(Seler i produkty pochodne)

2. Bulka wroclawska z serem 20.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

3. Mandarynki 80.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2022-02-17
obiad

1. Zupa pieczarkowa z makaronem i wkladka
mie¢sna zabielana (odtluszczona) 200.00g
(Mleko, acznie z laktoza, Zboza zawierajgce
gluten, Seler i produkty pochodne) Bulka
wroclawska z serem 50.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

=

II sniadanie

Udko z kurczaka pieczone 100.00g
Surdowka z selera konserwowego z
marchewka i kukurydzg z jogurtem
130.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Kompot z owocow mieszanych 200.00g

II $niadanie

1. Golabki z mi¢sem i ryZem w sosie
pomidorowym 200.00g (Mleko, 1acznie
z laktozg, Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne)

2. Ziemniaki p6zne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
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I $niadanie

Herbata z miodem i imbirem 200.00g

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

Twaroég potthusty 30.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Filet wisniowy z indyka 20.00g (Mleko, lacznie z
laktozg, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 40.00g, Szczypiorek 2.00g

Satata 5.00g , Rzodkiewka 20.00g

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)
Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)
Szynka juhasowka 20.00g (Jaja i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona sezamu i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 20.00g , Satata 6.00g
Ogorek kwaszony 20.00g

Dzien: 5 - Pigtek, 2022-02-18
obiad

1. Zupka wloska 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i
siarczyny) Jabtko 80.00g

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2022-02-21
obiad

1. Zupa brokulowa zabielana 200.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

2. Baton smart sante 25.00g (Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

=

II $niadanie

Miruna filety panierowane smazone w
jajku i bulce 80.00g (Jaja i produkty
pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Ziemniaki p6zne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Suréwka z ogdorkow kiszonych z
marchewka 1 cebulkg 130.00g

Kompot z truskawka 200.00g

II $niadanie

1. Teczowe nalesniki z dzemem 160.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

2. Sos jogurtowo- truskawkowy 20.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

3. Swiezo wyciskany sok z marchewki i jabtka
1509

4. Talerzyk owocow. 100g
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I $niadanie
Ser zétty 20.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne) z
maslem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Szynka wieprzowa 20.00g (Soja i produkty
pochodne, Seler i produkty pochodne)
Pomidor 40.00g , Satata 5.00g
Herbata z miodem i imbirem 200.00g

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza
zawierajace gluten) z mastem polskie 5.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

. Jaja gotowane 50.00g (Jaja i produkty

pochodne)

Sos jogurtowy ziolowy 30.00g (Mleko, lacznie
Z laktoza)

Ser gouda 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Dzien: 7 - Wtorek, 2022-02-22
obiad

1. Zupka ogérkowa 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Mleko, bez laktozy)
Chrupki kukurydziane 40.00g

N

Dzien: 8 - Sroda, 2022-02-23
obiad

1. Rosol z makaronem 200.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne)
Jogurt naturalny maty 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

II $niadanie

Risotto z kurczakiem, serem i warzywami

200.00g (Mleko, tacznie z laktozg, Seler i

produkty pochodne)

. Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.00g

II $niadanie

1. Pulpety drobiowe gotowane 2016 80.00g
(Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Sos koperkowy - §mietanowy 80.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Kopytka 100.00g

Suréwka z buraczkow 100g

Kompot z czarnej porzeczki 200.00g
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Dzien: 9 - Czwartek, 2022-02-24
I $niadanie obiad

Bulki mieszane z ziarnami z mastem 55.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i

produkty pochodne)

Ser z6tty 10.00g (Mleko, lacznie z laktozg) 1. Uszka z migsem s 50.00g (Jaja i produkty
Filet bez wedzenia "polonus" 20.00g (Mleko, lacznie pochodne, Zboza zawierajace gluten)

z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Ryba, Soja, 2. Barszcz czerwony czysty 200.

Zboza zawierajace gluten, Seler, Gorczyca) 3. Bulka wroclawska z serem 50.00g
Papryka czerwona 40.00g ,Ogorek 40.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
Satata 10.00g, Rzodkiewka 20.00g pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Herbata owocowa 150.00g

Owsianka z ziarnem, rodzynkami i miodem na
mleku 2% 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten)

Dzien: 10 - Piatek, 2022-02-25
I Sniadanie II $niadanie

Bulki mieszane z ziarnami i maslem 55.00g
(Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty 1.
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne)

Ser plastry 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

1. Krupnik jeczmienny na miesie
drobiowym 2016 200.00g (Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty

Papryka zo6tta 20.00g ochodne) 2.
Pomidorek koktajlowy 20.00g pochod

) 2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,
Herbata migtowa 200.00g I ie 7 lakt 3.
Filet gotowany z kurczaka 20.00g (Mleko, acznie z laktoza) 4.

lacznie z laktoza, Soja i produkty pochodne,
Seler i produkty pochodne)

Il $niadanie

1. Makaron pelnoziarnisty 100.00g
(Zboza zawierajace gluten)

2. Sos jogurtowo- malinowy 100.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

3. sok ze §wiezo wyciskanych owocoéw
150g

4, Owoc 100.00g

obiad

Ryba w ciescie 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Ryba, Zboza zawierajace gluten,
Dwutlenek siarki i siarczyny

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
Surowka z kiszonej kapusty 130.00g
Kompot owocowy z porzeczka czarng
2009



