Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-12-06
I $niadanie obiad I1 $niadanie
. Kawa inka (wakacje) 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)

. Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i

produkty pochodne) z mastem ( z mleka) 1. Zupa z fasolki szparagowej

. Szynka od zawsze 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza, (odtluszczona) 200.00g (Mleko, tacznie z 1. Kurczak w sosie stodko-kwasnym
Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, laktoza, Seler i produkty pochodne, 150.00g z ryzem parabolicznym 80.00g
Zboza zawierajace gluten, Orzeszki ziemne Dwutlenek siarki i siarczyny) 2. Kompot z truskawka 200.00g
(arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona sezamu i 2. Mikolajkowa niespodzianka

produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Papryka czerwona 20.00g , Kietki rzodkiewki 6.00g ,
Satata 5.00g

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-12-07
I $niadanie obiad I $niadanie
1. Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 2% 200.00g

(Mleko, lacznie z laktoza)

2. Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza 1. Gulasz z indyka 150.00g (Mleko, l1acznie z

T 1. Zupka amerykanka 200.00g laktoza, Dwutlenek siarki i siarczyny)
lza:;:fiza;?;itg;:t;n) z mastem 5.00g (Mleko, (Jaja i produkty pochodne, 2. Kasza kuskus 80.00g (Zboza zawierajace
3 Sqalata 10.00g og(’)rek pomidorek 20g Zboia zawierajace gluten, Seler gluten)
4' Herbata dwocﬁowa 20(’) 00 i produkty pochodne) 3. Surowka z marchwi i jablek z jogurtem
5' Schab na iasno w dZ(;n g20 00g (Mleko, Iacznie z 2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, 130.00g (Mleko, tacznie z laktoza)
cznie z laktoz . Kompot z owocoOw mieszanyc :
' ! edzony ~B.978 > 14 lacznie z laktoza) 4. Komp 4w mieszanych 200.00g

laktoza, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i
produkty pochodne
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I $niadanie
Herbata rooibons 200.00g
Bulka kukurydziana z dynig i kajzerka
50.00g (Mleko, Iacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten) z mastem ( z mleka)
Ser z6tty 20.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Pomidor 20.00g, Satata 5.00g
Kielbasa krakowska sucha 20.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne) z
mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Poledwica z kurczat 20.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Gorczyca i produkty
pochodne)
Ogorek 40.00g Satata 10.00g
Jaja gotowane 30.00g (Jaja i produkty
pochodne)
Herbata rumiankowa 150.00g

Dzien: 3 - Sroda, 2021-12-08
obiad

1. Zupka - krupniczek ryzowy 200.00g
(Seler i produkty pochodne)

2. Bulka wroclawska z serem 20.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

3. Mandarynki 80.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2021-12-09

obiad

1. Zupa pieczarkowa z makaronem i wkladka
miesng zabielana (odtluszczona) 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne)

2. Wafle ryzowe z polewa malinowa 24g
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w

II $niadanie

Udko z kurczaka pieczone 100.00g

Surowka z selera konserwowego z
marchewka i kukurydzg z jogurtem 130.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Kompot z owocdéw mieszanych 200.00g

II $niadanie

Golabki z migsem i ryzem w sosie
pomidorowym 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

Ziemniaki pozne z koperkiem i
mlekiem 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Kompot owocowy 200g

owoc



=

w

o

I $niadanie
Herbata z miodem i imbirem 200.00g
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne) z mastem ( z mleka)
Twarog potthusty 30.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Filet wisniowy z indyka 20.00g (Mleko, l1acznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)
Pomidor 40.00g , Szczypiorek 2.00g
Satata 5.00g

Dzien: 5 - Pigtek, 2021-12-10
obiad

1. Zupka wloska 200.00g (Mleko, tacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Jablko 80.00g

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2021-12-13

| $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem
2016 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne) z mastem 5.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Szynka juhasowka 20.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja, Zboza zawierajace gluten,
Seler, Orzeszki ziemne (arachidowe), Nasiona
sezamu , Gorczyca)

Pomidor 20.00g , Satata 6.00g, Ogorek
kwaszony 20.00g

obiad

1. Zupa brokulowa zabielana 200.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

2. Baton czekoladowy 25.00g (OrzeszKi
ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

II $niadanie

1. Miruna filety panierowane smazone w jajku
i bulce 80.00¢g (Jaja i produkty pochodne,
Ryba, Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek
siarki i siarczyny)

2. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

3. Suréwka z ogorkow kiszonych z marchewka i
cebulka 130.00g

4. Kompot z truskawka 200.00g

II $niadanie

Teczowe nalesniki 160.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Sos jogurtowo- truskawkowy 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
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1 Sniadanie

Dzien: 7 - Wtorek, 2021-12-14
obiad I1 $niadanie

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i produkty

pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne) z mastem

5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Szynka wieprzowa 20.00g (Soja i produkty pochodne,

Seler i produkty pochodne)

Ser gouda z dziurami 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Pomidor 40.00g Satata 5.00g
Herbata z miodem i imbirem 200.00g

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, acznie z laktoza)
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza
zawierajace gluten) z mastem 5.00g
(Mleko, lacznie z laktozg)

. Jaja gotowane 50.00g (Jaja i produkty

pochodne) z sosem jogurtowo —
ziolowym 30.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Ser gouda 10.00g (Mleko, lacznie z

laktoza)

Pomidor

1. Risotto z kurczakiem, serem i

1. Zupka ogorkowa 200.00g (Mleko, lacznie z warzywami 200.00g (Mleko,
laktoza, Seler i produkty pochodne, Mleko, lacznie z laktoza, Seler i produkty
bez laktozy) pochodne)

2. Chrupki kukurydziane 40.00g 2. Kompot owocowy z porzeczka

czarng 200.00g

Dzien: 8 - Sroda, 2021-12-15
obiad II sniadanie

1. Pulpety drobiowe gotowane z sosem
smietanowym 150.00g (Jaja i produkty

1. Rosél z makaronem 200.00g (Jaja i produkty pochodne, mleko, lacznie z laktoza, Zboza
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i zawierajace gluten)
produkty pochodne) 2. Kasza gryczano — jeczmienna 50.00g
2. Jogurt naturalny maly 80.00g (Mleko, lacznie z 3. Marchew z groszkiem 100.00g (Mleko,
laktozg) lacznie z laktoza, Zboza zawierajgce
gluten)

4. Kompot z czarnej porzeczki 200.00g
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I $niadanie
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne) z mastem ( z mleka )
Ser z6tty 20.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Filet bez wedzenia 20.00g (Mleko, 1acznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Ryba, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Papryka czerwona 40.00g ,0gorek 40.00g Satata 10.00g
Herbata owocowa 150.00g
Owsianka z ziarnem, rodzynkami i miodem na mleku
2% 150.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten)

Dzien: 9 - Czwartek, 2021-12-16
obiad

1. Barszcz czerwony z uszkami 250.00g
(Jaja i produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)

2. Bulka wroclawska z serem 50.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i

produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
3. owoc

Dzien: 10 - Piatek, 2021-12-17

I $niadanie
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i 1.
produkty pochodne) z mastem ( z mleka)
Ser plastry 20.00g (Mleko, tacznie z laktozg)
Papryka zo6tta 20.00g, Pomidorek 20.00g
Herbata migtowa 200.00g 2.
Filet gotowany z kurczaka 20.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Soja i produkty pochodne,
Seler i produkty pochodne)

II sniadanie

Krupnik jeczmienny na miesie
drobiowym 200.00g (Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

w

II $niadanie

1. Makaron pelnoziarnisty z sosem
owocowo- jogurtowym 300.00g (Zboza
zawierajgce gluten, mleko, lacznie z
laktoza)

2. Swiezo wyciskany sok owocowo -
warzywny 150.00g

obiad

Ryba w ciescie 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Ryba,
Zboza zawierajgce gluten, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Suréwka z czerwonej kapusty 130.00g

Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.00g



