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Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-11-22

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne) z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z
laktozg)
Pomidor 20.00g , Satata 2.00g ,0Ogorek kiszony 20.00g
Schab z wedzarni 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgace gluten, Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

1 $niadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lgcznie z laktoza,

Zboza zawierajace gluten) 1
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza '
zawierajgce gluten) z maslem ( z mleka)

Szynka z indyka 10.00g 5

Satata 5.00g
Pomidor 20.00g

II $niadanie

1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem
200.00g (Mleko, lacznie z laktozg, Seler
i produkty pochodne)

2. Banan 120.00g

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-11-23

II $niadanie

Zupka z porow 200.00g (Mleko, tacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

Jabtko 130.00g

obiad

Pierogi ruskie 150.00g (Zboza
zawierajgce gluten)

Marchewka mini 100.00g (Seler i
produkty pochodne)

Kompot owocowy 200.00g

obiad

Makaron Shreka 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace

gluten)

. Kompot owocowy z porzeczka czarng

200.00g
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I $niadanie
Makaron literki na mleku 2% 200.00g (Mleko,

lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten)

Rogal maslany 40.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten) z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Serek waniliowy 15.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Masto orzechowe

Dzem owocowy 100% bez cukru 12.00g

Melisa 200.00g

Dzien: 3 - Sroda, 2021-11-24

II sniadanie

1. Zupka ogérkowa 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne, Mleko,

bez laktozy)

Dzien: 4 - Czwartek, 2021-11-25

1 Sniadanie

Kakao 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Bulki mieszane 50.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten) z maslem (z mleka)
Jajecznica ze szczypiorkiem 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne)
Papryka czerwona 10.00g, Ogorek kiszony 30.00g
Ser z6lty 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

1I $niadanie

. Zupa fasolowa na wedzace 200.00g

(Seler i produkty pochodne)

. Bulka wroclawska z serem 25.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

N

obiad

=

Suréwka z buraczkéw 130.00g

2. Karkéwka pieczona we wlasnym sosie
80.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten)

Kasza gryczana 20.00g

Kasza jeczmienna 20.00g

Kompot z truskawka 200.00g

Jogurt naturalny 100g ( mleko, lacznie z
laktoza )

o Uk w

obiad

Nalesniki 160.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Dzem brzoskwinia 100% bez cukru 30.00g

Koktajl chia z jogurtem i mango 150.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Owoc 100.00g
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I $niadanie
Bulki mieszane 50.00g (Mleko, lgcznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten) z
mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Papryka czerwona 15.00g , Pomidor 20.00g
Ogorek kiszony 20.00g
Poledwica z kurczat 15.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Gorczyca i produkty
pochodne)
Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten)

I sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktozg)

. Bulki mieszane 50g (Mleko, lacznie z laktoza,

Zboza zawierajace gluten) z maslem( z mleka)

. Filet bez wedzenia 20.00g (Mleko, tacznie z

laktozg, Jaja i produkty pochodne, Ryba, Soja
i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Satata 5.00g , Pomidor 20.00g ,Papryka czerwona
15.00g

Dzien: 5 - Piatek, 2021-11-26

1I $niadanie

1. Zupka - krupniczek z kasza

jeczmienng 200.00g (Seler i
produkty pochodne)

2. Jogurt owocowy 150.00g

(Mleko, lacznie z laktoza)

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2021-11-29

II $niadanie

1. Zupa jarzynowa na miesie
drobiowym 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

obiad

. Paluszki rybne panierowane 80.00g (Ryba, Zboza

zawierajgce gluten)

. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 130.00g

(Mleko, lacznie z laktoza)

Surowka z kapusty wloskiej 100.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

N

. Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.00g

obiad

Ryz paraboliczny z sosem jogurtowo-
truskawkowym 100.00g (Mleko, lacznie
z laktoza)

Kompot z owocow 200g

Owoc 100.00g
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I $niadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)

Pasta jajeczna 20.00g (Jaja i produkty
pochodne)

Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza
zawierajace gluten) z mastem ( z mleka)

Ser z6lty 20g (z mleka)

Pomidor 20.00g , Papryka czerwona 15.00g
Salata 5.00g

I $niadanie

Kasza kukurydziana na mleku 2%
200.00g (Mleko, lacznie z laktozg) z
musem truskawkowy 20.00g

Bulki mieszane 50.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten) z
maslem (z mleka)

Ser z6lty 20.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Poledwica z kurczat 10.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 20.00g Satata lodowa 2.00g
Herbata migtowa 200.00g

Dzien: 7 - Wtorek, 2021-11-30

1I $niadanie

1. Zupa ogorkowa z ogorkow
kiszonych z kaszg jaglana
200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajgce
gluten, Seler i produkty
pochodne)

Dzien: 8 - Sroda, 2021-12-01

1I $niadanie

1. Zupka literkowa z koperkiem 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

2. Owoc sezonowy 60.00g

w N

obiad

Lazanki 200.00g (Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki
I siarczyny)

Kompot z truskawka 200.00g

Jogurt owocowy 150.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

obiad

=

Kotlet z piesi z kurczaka 100.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Fasolka szparagowa zo6tta 130.00g

4. Kompot z truskawka 200.00g

w



I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
. Bulki mieszane 50.00g (Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne) z mastem 5.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
. Filet wisniowy z indyka 15.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)
Satata 5.00g Kietki rzodkiewki 5.00g Pomidorek
20.00g

I sniadanie

. Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

. Bulki mieszane 50.00g (Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne) z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

. Szynka wieprzowa 20.00g (Jaja i produkty pochodne,
Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Seler i produkty pochodne, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona sezamu i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
. Ogorek kiszony 20.00g Satata 5.00g , Pomidor 20.00g

Dzien: 9 - Czwartek, 2021-12-02

II $niadanie

1. Barszcz ukrainski z mlekiem
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Seler i produkty pochodne)

Dzien: 10 - Pigtek, 2021-12-03

II $niadanie

1. Rosol z migsa drobiowego
200.00g (Seler i produkty
pochodne)

2. Mus z jogurtem 80.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

obiad

1. Bananowe placuszki 160.00g (Mleko, l1acznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

2. Sos jogurtowo-jagodowy 30.00g (Mleko, lacznie

z laktozg)

Banan 60.00g

4, Kompot z owocow mieszanych 200.00g

w

obiad

Kotlet rybny 80.00g (Jaja i produkty pochodne,
Ryba, Zboza zawierajace gluten)

. Lunch mix 60.00g (Zboza zawierajace gluten)

Surowka z marchewki z jogurtem 100.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

. Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.00g



