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Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-10-25
I $niadanie II $niadanie obiad

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i produkty

pochodne, Zboia zawierajace gluten, Nasiona sezamu 1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem 1. Sloneczne nalesniki 160.00g (Mleko, lacznie z
i Dro dukt),/ pochodne)z mastem 5.00 ’ (Mleko, lacznie z na $mietanie 12% 200.00g (Mleko, laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
laF;( toza) s 14 lacznie z laktoza, Seler i produkty zawierajace gluten)
Safata 2.00g pochodn_e)_ o 2. Dzem 100% trus_kawka 30.00g
Pomidorki 20.00g 2. Herbatniki mini 50.00g ( mleko 3. Sos jogurtowo-jagodowy wlasnej roboty

' lacznie z laktoza) 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Ogorek 10.00g
Poledwica z kurczat 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Gorczyca i produkty pochodne)

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-10-26

Obiad

I sniadanie II sniadanie

Bulki mieszane 50.00g (Mleko, lacznie z laktoza, uok . é.
ajarzyn I %0 60H Spaghet
Zboza zawierajace gluten) z mastem ( z mleka)LSgZupka j% v!/ ¥‘n I?a /<§< 5§e81e810/9 M 3%%‘1

Ser z6lty 20.00g (Mleko, lacznie z laktozg) lqcznle z a 8Z %cigrl'eiz 2 ﬁg&:ﬁijﬁm 2 qk@)lukty
Rzodkiewka 10.00g ,Ogorek 10.00g poch ez ochddn _') ég
Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 2% 200.00gWaﬂe ry, z ﬁo?e IBfll X AH)% 1%[1&3(@ P ' A hiﬁl
(Mleko, lacznie z laktoza) lacznie z la % ) Z::l? ?(:[ij) el tl;:;l) 3 yzKa;:;el(')atJ ) aa‘?v.le 3 l % &51 e
Herbata migtowa 150.00g Zboia zR w1erajacé%|g?e W ace glu POL PPURE W
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Sniadanie
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza
zawierajace gluten z mastem 5.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
Schab na jasno wedzony 10.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i
produkty pochodne)
Satata 5.00g
Ser zolty niskotluszczowy ceko piorko 10.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
Herbata rumiankowa 200.00g
Pomidorek cherry op. 20.00g

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu
i produkty pochodne) z mastem ( z mleka) 5¢g
Jajecznica ze szczypiorkiem 80.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne)
Kietki rzodkiewki , Papryka czerwona 10.00g , Ogoérek
10.00g
Wedlina drobiowa 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Dzien: - Sroda, 2021-10-27
II $niadanie

1. Rosol z makaronem 200.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,

lacznie z laktoza)

Dzien: 4 - Czwartek, 2021-10-28

II $niadanie

1. Zupa krem z dyni z grzankami
206.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Seler i produkty pochodne) Chrupki
kukurydziane 80.00g

w N

Obiad

Pierogi ruskie 180.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Kalafior z brokutem 130.00g

Kompot owocowy z porzeczka czarng
200.00g

obiad

1. Warzywa na patelni z ryzem i piersia z
kurczaka 200.00g (Seler i produkty
pochodne)

2. Kompot z owocdéw mieszanych 200.00g
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1 Sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne) z mastem ( z mleka)
5¢

Szynka delikatesowa z kurczaka 20.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Soja i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

Satata 5.00g

Ser z6tty 10.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Papryka czerwona 10.00g , Ogorek 10.00g

Dzien: 5 - Pigtek, 2021-10-29

II $niadanie

. Zupka z fasolki szparagowej 200.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)
Owoc 150.00g

Dzien: 6 — wtorek , 2021-11-02

I $niadanie
Herbata rumiankowa 200.00g
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza zawierajace
gluten) z maslem ( z mleka) 5g
Ser z6tty 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Parowki classic 80.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne) z
ketchupem 5¢g
Pomidorek 20.00g, satata

II $niadanie

1. Zupa z mlodej kapusty z koperkiem

200.00g (Seler i produkty pochodne)

2. Bulka wroclawska z serem 50.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

obiad

Pomidorowy kotlet rybny 100.00g (Jaja

i produkty pochodne, Ryba, Zboza

zawierajace gluten)

. Ziemniaki pdézne z koperkiem i mlekiem

100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Surdéwka z kapusty wloskiej z
marchewka, kukurydza i jogurtem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

. Kompot z truskawka 200.00g

obiad

1. Ryz z jablkami 200.00g (Mleko,

lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

2. Sos jogurtowo- truskawkowy

150.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

3. Owoc 130.00g
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Dzien: 7 - Sroda, 2021-11-03
1 Sniadanie II $niadanie

1. Bulki mieszane 50.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Zboza zawierajace gluten) z mastem 5.00g

(Mleko, lacznie z laktoza)

Ser zotty 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

ogorek 5.00g , Satata 5.00g , pomidor 20g

4. Kawa inka na mleku 2% 200.00g (Mlekao,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)

1. Zupka - krupniczek ryzowy zabielany
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

2. Ciasteczka owsiane z zurawing 25.00g (
mleko, gluten)

w N

Dzien: 8 - Czwartek, 2021-11-04
I sniadanie 1I $niadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

Bulki mieszane 50.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne) z
maslem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Schab pieczony 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler, Orzeszki ziemne,
Nasiona sezamu , Gorczyca)

Ogorek 20.00g , Papryka czerwona 20.00g

Ser zolty 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

siarczyny)

Dzien: 9 - Pigtek, 2021-11-05
| Sniadanie II $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 200.00g
(Mleko, acznie z laktoza)

Bulki mieszane 50.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten) z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Kietbasa krakowska sucha 20.00g

Pomidor 20.00g , Satata 2.00g

1. Zupka z zielonego groszku 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

2. Owoc s 80.00g

obiad

. Kotlet pozarski 80.00g (Jaja i produkty

pochodne, Zboza zawierajace gluten)

. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem

100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Suréwka z buraczkéw 100.00g

. Kompot z truskawka 200.00g

1. Barszcz bialy 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Dwutlenek siarki i zawierajace gluten)

2. Orzeszki ziemne prazone 40.00g (
orzeszki i produkty pochodne)

no

obiad

1. Racuchy z jablkami 200.00g
produkty pochodne, Zboza

2. Sos jogurtowo- truskawkowy
200.00g (Mleko, tacznie z
laktoza)

obiad

Paluszki rybne panierowane 100.00g
(Ryba, Zboza zawierajgce gluten)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
130.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Mizeria ze §mietang 100.00g (Mleko,
lacznie z laktozg)

Kompot z truskawka 200.00g

(Mleko, lacznie z laktozg, Jaja i






