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I $niadanie
Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajgce gluten)
Bulka wieloziarnista i kajzerka 50.00g
(Zboza zawierajace gluten, sezam) z mastem
(z mleka) 5g
Szynka gotowana wieprzowa 15.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Satata 5.00g , papryka czerwona 159
Pomidorek 20.00g

I $niadanie

Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne)

z mastem ( z mleka)

Schab pieczony na masle kabanos 12.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona
sezamu i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

Rzodkiewka 8.00g, ogorek 20g

Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktozg)

Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-09-13

II sniadanie

1. Zupa ogorkowa na indyku z
kurczakiem 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajgce gluten, Seler
i produkty pochodne)

2. Gruszka 130.00g

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-09-14

II $niadanie

1. Zupa z kalarepki z ziemniakami na
kurczaku 200.00g (Seler i produkty
pochodne)

obiad

1. Nalesniki 160.00g (Mleko, lacznie z

laktoza, Jaja i produkty pochodne,

Zboza zawierajace gluten)

Sos jogurtowo- malinowy 150.00g

(Mleko, lacznie z laktoza)

Biofix dzem brzoskwinia 100% 30.00g

4. Serek juliko waniliowy 10.00g
(Mleko, acznie z laktoza)

w

obiad

. Makaron z kielbasg i twarogiem 150.00g

(Mleko, Iacznie z laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

. Kompot z truskawka 200.00g
. Jabtko 130.00g
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I $niadanie
Bulki i rogale maslane 60.00g (Zboza zawierajace
gluten) z mastem ( z mleka)
Maslo orzechowe 10.00g (Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, Orzechy (orzech
laskowy), Orzechy (orzech wloski))
Makaron literki na mleku 2% 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Herbata rumiankowa 200.00g
Dzem 100% truskawka 15.00g
Serek waniliowy 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Dzien: 3 - Sroda, 2021-09-15

Il $Sniadanie

1. Zupka - krupniczek z kasza

jeczmienng 200.00g (Seler i produkty
pochodne)

2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,

lacznie z laktoza)

Dzien: 4 - Czwartek, 2021-09-16

I $niadanie

. Bulka sojowa 50.00g (Soja i produkty pochodne,

Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne)

Maslo polskie Smietankowe 5.00g (Mleko, lacznie
z laktoza)

Kietbasa krakowska sucha 15.00g

Ogoérek kwaszony 30.00g

Ser zolty gouda 15.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Pomidor 20.00g

Satlata 3.00g

Herbata melisa z pomarancza 250.00g

II sniadanie

. Zupa pomidorowa z makaronem 200.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Nektarynka 100.00g

obiad

. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem

100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
ogorkiem 100.00g

Duszona porcja z kurczaka w ziolach

80.00g (Zboza zawierajace gluten)
. Kompot z owocdéw mieszanych 200.00g

obiad

1. Warzywa na patelni z ryzem i piersia

z kurczaka 220.00g (Seler i produkty
pochodne)

2. Kompot owocowy z porzeczka czarng

200.00g

3. Jogurt owocowy 150.00g (Mleko,

lacznie z laktoza)
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| Sniadanie
Herbata rooibons 200.00g
Bulka wieloziarnista i kajzerka 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
z masitem ( z mleka)
Szynka wieprzowa 15.00g (Soja i produkty
pochodne, Seler i produkty pochodne)
Twarozek ziolowy 50.00g (Mleko, lacznie z
laktozg)
Pomidor 20.00g
Ogorek 20.00g

I sniadanie

. Bulka kukurydziana z dynia i kajzerka 50.00g

oo

(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

Maslo polskie $mietankowe 5.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Filet gotowany z kurczaka 15.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Soja i produkty pochodne,
Seler i produkty pochodne)

Ser z6lty gouda 15.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Papryka czerwona 15.00g

Salata 5.00g , Kietki rzodkiewki 5.009

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)

Dzien: 5 - Pigtek, 2021-09-17

II $niadanie

1. Barszcz czerwony niezabielany z
ziemniakami 200.00g ( seler)
2. Mandarynki 100.00g

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2021-09-20

II $niadanie

1. Zupka kalafiorowa z indykiem 200.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne)

2. Bakalia mieszanka studencka 40.00g
(Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne, Orzechy (migdal), Orzechy
(orzech laskowy), Orzechy (nerkowiec))

obiad

Ryba w bazylii 80.00g (Jaja i produkty
pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten)

Marchew z groszkiem 100.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

. Ziemniaki pdézne z koperkiem i

mlekiem 100.00g (Mleko, tacznie z
laktoza)

. Kompot owocowy z porzeczka czarng

200.00g

obiad

. Racuchy z jablkami 160.00g

(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Sos jogurtowo-jagodowy 150.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
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Dzien: 7 - Wtorek, 2021-09-21

I $niadanie II $niadanie obiad

. Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Nasiona sezamu i produkty

pochodne) 1. Rosol z makaronem 200.00g (Jajai
. Maslo polskie $mietankowe 5.00g (Mleko, produkty pochodne, Zboza 1. Potrawka z ryzem, piersia kurczaka i
lacznie z laktoza) zawierajace gluten, Seler i produkty warzywami 200.00g (Zboza zawierajace gluten,
Ogorek 20.00g , satata 5 ¢ pochodne) Dwutlenek siarki i siarczyny)
Papryka czerwona 12.00g 2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, 2. Kompot owocowy z porzeczka czarng 150.00g
. Poledwica z kurczat 15.00g (Mleko, lacznie lacznie z laktozg)

z laktoza, Gorczyca i produkty pochodne)
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Dzien: 8 - Sroda, 2021-09-22

I $niadanie I1 $niadanie obiad
. Bulka wieloziarnista i kajzerka 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) 1. Pieczony udzik z kurczaka 150.00g
Maslo polskie $mietankowe 5.00g (Mleko, lacznie z 1. Zupka amerykanka (pomidorowa z (Dwutlenek siarki i siarczyny)
laktoza) makaronem zacierka nie zabielana) 2. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem
Pomidor 12.00g , Satata 5.00g , Rzodkiewka 8.00g 200.00g (Jaja i produkty pochodne, 100.00g (Mleko, 1acznie z laktoza)
. Filet wisniowy z indyka 10.00g (Mleko, lacznie z Zboza zawierajace gluten, Seler i 3. Mizeria z jogurtem 100.00g (Mleko,
laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty produkty pochodne) lacznie z laktoza)
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne) 2. Jogurt naturalny maly 150.00g 4. Kompot owocowy z porzeczka czarng
Ser 761ty gouda 15.00g (Mleko, lacznie z laktoza) (Mleko, lacznie z laktozg) 100.00g

Herbata rooibons 200.00g
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Dzien: 9 - Czwartek, 2021-09-23

I $niadanie
Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)
Maslo polskie Smietankowe 5.00g (Mleko,
lacznie z laktoza) 1.
Poledwica z kurczat 12.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 20.00g , Satata 2.00g 2.
Ogorek 20.00g
Bulka kajzerka i bulka kukurydziana 50.00g
( gluten, sezam)

II sniadanie

Zupa szpinakowa 200.00g (Mleko, lgcznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne)

Banan 80.00g

Dzien: 10 - Piatek, 2021-09-24

I $niadanie
Bulka kajzerka 25.00g (Zboza zawierajace gluten)
Butka kukurydziana 25.00g
Maslo polskie Smietankowe 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)
Schab orawski 15.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne,
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
Nasiona sezamu i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)
Pomidor 20.00g , Papryka zo6tta 15.00g
Rzodkiewka 6.00g , Satata 5.00g
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

II $niadanie

1. Zupka z zielonego groszku
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Seler i produkty pochodne)

2. Nektarynka 100.00g

obiad

1. Kluski $laskie 150.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

2. Potrawka z kurczaka 130.00g (Mleko,

lacznie z laktoza)

Brokuty 1009

4, Kompot z owocow mieszanych 200.00g

w

obiad

. Miruna filety panierowane smazone w

jajku i bulce 80.00g (Jaja i produkty
pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)

. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem

100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Surowka z kapusty kiszonej z marchewka
130.00g

. Kompot owocowy z porzeczka czarng

200.00g



