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1 Sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja, gluten, Nasiona
sezamu ) z mastem ( z mleka) 5.00g

Pomidor 6.00g ,Satata 2.00g ,0Ogorek 10.00g

Schab z wedzarni 20.00g (Mleko, Jaja, Soja, gluten,
Seler , Gorczyca)

I $niadanie
Kasza manna na mleku 2% thuszczu 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) z musem
jagodowym
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza zawierajace
gluten) z mastem ( z mleka)
Herbata rooibos 200.00g
Szynka z indyka 15.00g, Satata 5.00g Pomidorek 10.00g

I Sniadanie
Makaron literki na mleku 2% 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Rogal maslany 40.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten) z maslem
5.00g, serkiem (Mleko, lacznie z laktoza) i dzemem
Melisa 200.00g

Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-05-31

II $niadanie

1. Zupa pomidorowa na indyku z ryZem
na $mietanie 12% 200.00g (Mleko,
Seler)

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-06-01

Il $Sniadanie

1. Niespodzianka na Dzien Dziecka

Dzien: 3 - Sroda, 2021-06-02

II $niadanie

1. Zupka ogorkowa 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Mleko, bez laktozy)

no

obiad

Nalesniki czekoladowe 200.00g
(Mleko, Jaja, gluten)

Dzem 100% truskawka 20.00g
Jogurt malinowy robiony na miejscu
200.00g (Mleko)

Serek juliko waniliowy 10.00g
(Mleko)

obiad

1. Pizza z szynka , salami serem 1
warzywami
2. Kompot owocowy 200g

obiad

1. Karkéwka pieczona we wlasnym sosie
(mleko, gluten)

Kasza gryczano — jeczmienna 80 ¢
Surowka z buraczkow 130.00g

4. Kompot z truskawka 200.00g
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laktozg)
. Bulka kukurydziana z dynig i kajzerka 50.00g (Mleko, gluten) z

. Filet bez wedzenia 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja , Ryba, Soja

Dzien: 4 — Piatek, 2021-06-04 - zajecia opiekuncze
I $niadanie I $niadanie

Platki owsiane na mleku 2% tluszczu 150.00g (Mleko, gluten)
Bulka kukurydziana z dynig i kajzerka 50.00g (Mleko, gluten) z

mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza) 1. Zupka amerykanka 200g
Papryka czerwona 6.00g ,Pomidor 10.00g, Ogoérek 10.00g (‘seler, jaja, zboza
Poledwica z kurczat 11.00g (Mleko, Gorczyca) zawierajace gluten)

Herbata rumiankowa 150.00g
Dzien: 5 - Poniedzialek, 2021-06-07

I $niadanie II $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 200.00g (Mleko, lacznie z

maslem (z mieka) pochodne) z makaronem nitki

i produkty pochodne, gluten, Seler , Gorczyca )

Satata 5.00g , Pomidor 10.00g , Papryka czerwona 10.00g lacznie  laktoza)

Dzien: 6 - wtorek, 2021-06-08
I Sniadanie II sniadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza

zawierajace gluten) 1.
Pasta jajeczna 20.00g (Jaja i produkty pochodne)
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza zawierajace
gluten) z mastem ( z mleka)

Pomidor 10.00g ,Papryka czerwona 10.00g ,Kietki
rzodkiewki 5.00g ,Satata 5.00g

Ser zotty 20.00g (Mleko, lacznie z laktozg)

1. Zupka jarzynowa z mlekiem 2%
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Seler i produkty pochodne)

1. Rosol 200.00¢g (Seler i produkty

20.00g (Zboza zawierajace gluten)
2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,

obiad

2. Pierogi ruskie 200.00g (Zboza
zawierajace gluten)

3. Kalafior 100.00g

4. Kompot owocowy z porzeczka
czarng 200.00g

5. Szkota : brak

obiad

1. Ryzz jablkami 2016 200.00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten

2. Babelkowy koktajl chia z mietg
150.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

obiad

Lazanki 200.00g (Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

Kompot z truskawka 200.00g

Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)
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Dzien: 7 - Sroda, 2021-06-09

I $niadanie Il $niadanie
Kasza kukurydziana na mleku 2% 200.00g (Mleko) z musem
truskawkowym 1. Zupka literkowa z koperkiem
Bulka kukurydziana z dynig i kajzerka 50.00g (Mleko, gluten) z 200.00g (Mleko, lacznie z
mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza) laktoza, Jaja i produkty
Ser z6tty 10.00g (Mleko, lacznie z laktozg) pochodne, Zboza zawierajace
Poledwica z kurczat 10.00g (Mleko, Gorczyca) gluten, Seler i produkty
Pomidor 10.00g, Satata 2.00g pochodne)
Herbata migtowa 200.00g
Dzien: 8 - czwartek, 2021-06-10
I $niadanie II $niadanie
1. Zupa grochéowka 200.00g (Mleko,
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g (Mleko) lacznie z laktoza, Seler i produkty
Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja, gluten, Nasiona sezamu) pochodne, Dwutlenek siarki i
z mastem 6.00g (Mleko, lacznie z laktoza) siarczyny)
Filet wisniowy z indyka 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Soja 2. Bulka wroclawska z serem 40.00g
Seler , Gorczyca) (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
Satata 5g, Kietki rzodkiewki 5g, Pomidorek10g, Ogorek 10g produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)
Dzien: 9 - Piatek, 2021-06-11
I $niadanie II $niadanie
Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza 1. Zupa kapusniak 200.00g (Seler i
zawierajace gluten) produkty pochodne, Dwutlenek
Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja, gluten, Nasiona siarki i siarczyny)
sezamu ) z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza) 2. Bulka wroclawska z serem
Szynka wieprzowa 10.00g (Jaja, Soja, gluten, Seler, 40.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Orzeszki ziemne (arachidowe) Nasiona sezamu, Gorczyca) Jaja i produkty pochodne, Zboza
Rzodkiewka 10.00g , Ogorek kwaszony 20.00g , Satata 5.00g zawierajace gluten) 4,
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obiad

Kotlet z piesi z kurczaka 100.00g (Jaja,
gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
150.00g (Mleko, Iacznie z laktoza)
Mizeria z jogurtem 130.00g (Mleko)
Kompot z truskawka 200.00g

obiad

Pulpeciki w sosie pomidorowym 150.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Lunch mix 100.00g (Zboza zawierajace
gluten) (mix kasz z warzywami)
Suroweczka z rzodkwi bialej z
marchewka 130.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Kompot owocowy z porzeczka czarng
150.00g

obiad

Pomidorowy kotlet rybny 80.00g (Jaja i
produkty pochodne, Ryba, Zboza
zawierajace gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Suréwka z czerwonej kapusty 130.00g
Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.00g






