
Jadłospis 

Dzień: 1 - Poniedziałek, 2021-06-14 

obiad 

1. Zupa z fasolki szparagowej (odtłuszczona) 300.00g (Mleko, łącznie z laktozą, 

Seler i produkty pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)  

2. Migdały prażone płatki w miodzie 40.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Soja i 

produkty pochodne, Zboża zawierające gluten, Orzeszki ziemne (arachidowe) i 

produkty pochodne, Orzechy (migdał))  

3. Bułka wrocławska z serem 60.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty 

pochodne, Zboża zawierające gluten)  

Dzień: 2 - Wtorek, 2021-06-15 

obiad 

1. Gulasz z indyka 150.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Dwutlenek siarki i siarczyny)  

2. Kasza kuskus 80.00g (Zboża zawierające gluten)  

3. Surówka z marchewki z jogurtem 130.00g (Mleko, łącznie z laktozą)  
4. Kompot owocowy z porzeczką czarną 250.00g 

Dzień: 3 - Środa, 2021-06-16 

obiad 

1. Pieczony udzik z kurczaka 150.00g (Dwutlenek siarki i siarczyny)  

2. Sałata zielona z sosem jogurtowym i rzodkiewką 130.00g (Mleko, łącznie z laktozą)  

3. Ziemniaki późne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, łącznie z laktozą)  
4. Kompot z owoców mieszanych słodzony 250.00g  

Dzień: 4 - Czwartek, 2021-06-17 

obiad 

1. Zupa z kapustą świeżą 300.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty pochodne, 

Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)  

2. Bułka wrocławska z serem 50.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty 

pochodne, Zboża zawierające gluten)  
3. Banan 100.00g  

Dzień: 5 - Piątek, 2021-06-18 

obiad 

1. Miruna filety panierowane smażone w jajku i bułce 100.00g (Jaja i produkty 

pochodne, Ryba, Zboża zawierające gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny) 

2. Ziemniaki późne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, łącznie z laktozą)  
3. Surówka z ogórków kiszonych z marchewką i cebulką 130.00g  

4. Kompot z truskawką 250.00g  


