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JADLOSPIS

2021-06-14 Poniedzialek

I $niadanie II $niadanie Obiad
. kawa Inka (200g)
. bulka sojowa (25g)
. Szynka wieprzowa (209) 1. Makaron pelnoziarnisty z serem, kukurydz3 i

1. ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ

K okt S (69) (dtuszczony) G00) 5 ik (1308)
. Masto (59Q) ' g 3. kompot z truskawka (200g)
. Satata (5g)
. Bulka kajzerka (25g)
2021-06-15 Wtorek
I $niadanie II $niadanie obiad

. Kasza manna na mleku 2% tluszczu (200g)
. Pieczywo pszenno-zytnie (50g)

' g[?stlo fgg) 1. Gulasz z indyka (1509)
' Rig d?(i(ew% 20 1. Zupka amerykanka (200g) 2. Kasza kuskus (80g)
' (200) 2. mus z jogurtem (80g) 3. Kompot z owocow mieszanych 2016 (200g)

. Herbata owocowa (200g)

. Schab na jasno wedzony (20g)
. Ogorek (10g)

. Mus truskawkowy (70Q)

4. Surowka z marchwi i jablek z jogurtem (130g)
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| $Sniadanie

. Herbata rooibos (200g)

. bulka kukurydziana z dynig (25¢g)
. Ser z6lty Gouda (20Q)

. Pomidor (20g)

. Rzodkiewka (10g)

. Safata (5g)

. Maslo (6Q)

. Bulka kajzerka (25g)

. Kielbasa krakowska sucha (20g)

I sniadanie

I Sniadanie

. Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 2% (200g)
. bulki mieszane z ziarnami (50g)
. Maslo $mietankowe (50)

. poledwica z kurczat (20g)

. Ogorek (40g)

. Satata (10g)

. Rzodkiewka (400Q)

. Jaja gotowane 2016 (30g)

. Herbata rumiankowa (150g)

I $Sniadanie

2021-06-16 Sroda

II $niadanie

1. Zupka - krupniczek ryzowy (200g)

2. bulka wroclawska z serem (20g)

II $niadanie
2021-06-17 Czwartek

II sniadanie

1. zupka z mlodej kapustki (200g)
2. bulka wroclawska z serem (20g)

II sniadanie

obiad

1. Pieczone udko z kurczaka (100g)

2. Salata zielona z sosem jogurtowym i
rzodkiewka (100g)

3. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem (130g)
4. Kompot z owocow mieszanych 2016 (200g)

obiad

obiad

1. Nale$niki (100g)

2. DZEM LOWICZ 100% owocowy (209)
3. s0s jogurtowo-jagodowy (1509)

4. Banan (909)

obiad
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I sniadanie

. kawa Inka (2009)

. bulki mieszane z ziarnami (50g)
. Ser Twarogowy naturalny (30g)
. Masto $mietankowe(5Q)

. Filet wisniowy z indyka (20g)

. Pomidor (40g)

. Szczypiorek (29)

. Satata (5g)

. Rzodkiewka (20g)

| $niadanie

I Sniadanie

. Kakao naturalne na mleku 2% (200g)
. bulki mieszane z ziarnami (50g)
. Maslo $mietankowe (50)

. SZYNKA JUHASOWKA (20g)
. Pomidor (10g)

. Salata (6g)

. Rzodkiewka (109)

. Ogorek (20g)

I sniadanie

2021-06-18 Piatek

II $niadanie

1. zupka wloska (200g)

II $niadanie

2021-06-21 Poniedzialek

II $niadanie

obiad

1. Miruna filety panierowane smazone w
jajku i bulce (80g)

2. Ziemniaki p6zne z koperkiem i mlekiem
(100g)

3. Suréwka z ogdrka kiszonego z marchewka

i cebulka (1309)
4. kompot z truskawka (200g)

obiad

obiad

1. ZUPA BROKULOWA ZABIELANA (200g) 1. Bananowe placuszki (200g)

2. Soczek (209)

II $niadanie

2. s0s jogurtowo- truskawkowy (200g)

obiad



1.

I $niadanie
Kasza kuskus na mleku 2% tluszczu

(200g)
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. bulki mieszane z ziarnami (50g)

. Masto (50)

. szynka z liSciem Gustavus (20g)

. Pomidor (40g)

. Salata (5g)

. Rzodkiewka (209)

. herbata z miodem i imbirem (2009)

I sniadanie

1 Sniadanie

. Makaron na mleku 3.2% tluszczu (2009)
. Rogal maslany (50g)

. Masto (50Q)

. Dzem 100% truskawka (20g)

. serek waniliowy (10g)

. Herbata migtowa (200g)

1 $niadanie

2021-06-22 Wtorek

II sniadanie

1. zupka ogorkowa (200g)

II sniadanie

2021-06-23 Sroda

II $niadanie

1. Zupka kalafiorowa (200g)

Il $Sniadanie

obiad

1. Risotto z kurczakiem, serem i warzywami
(2009)

2. kompot owocowy z porzeczka czarng (200g)

obiad

obiad

1. Pulpeciki z karkowki i drobiu w sosie pomidorowym
(1309)

2. Kasza bulgur (80g)

3. Suréwka z selerow, jablek i marchwi (130Q)

4. kompot z truskawka (200g)

obiad



2021-06-24 Czwartek

I $niadanie II $niadanie obiad
1. Kawa inka na mleku 2% z cukrem 2016
(2009)
2. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) 1. 1. Zupa pieczarkowa z makaronem i wkladka .
3. Maslo (5g) miesna ZABIELANA (odtluszczona) (200g) % Fuosclﬁllr%il;o(-gél)zgzywny (130g)
4. Jaja gotowane (5009) 2. ciasteczka mini jungle 40g 3' K t z truskawka (200g)
5. Pomidor (509) - kompot z truskawka (200g
6. sos jogurtowy ziotowy (30g)
7. Ser Gouda z dziurami Mlekovita (10g)

I $niadanie 11 $niadanie obiad

2021-06-25 Piatek

I $niadanie II $niadanie obiad
1. bulki mieszane z ziarnami (50g)
2. Ser 76ty Gouda WARMIA (10g)
3. Masto (59g) .
4. Filet bez wedzenia "Polonus' (20g) L Ryb,a W eescie (1.00g) .
. . 2. Suroéwka z mtodej kapustki (130g)

5. Papryka czerwona (409) 1. zupka pomidorowa z ryzem . c L g o

. . 3. Ziemniaki poZne z koperkiem i
6. Ogorek (40g) parabolicznym (200g) mlekiem (100g)
7. Satata (10g) 2. owoc (100g) g
8. Rzodkiewka (20g) 4. kompot owocowy z porzeczka czarng
9. Herbata owocowa (1509) (2009)

10. Owsianka z ziarnem, rodzynkami i miodem na
mleku 2% (150q9)

W zaktadzie uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki —
niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.






