RZE[M(DLEDEWEDM
ici (wiek: 1 - 3; liczba: 32)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 113)

PrzypisanaGMa

MNorma na energie dla podane) grupy: 1311.72Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wediug powyzsze]normy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka:15%, ttuszczow25%

2021-06-28 Poniedziatek

| sniadanie Il sniadanie obiad

1. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem na smietanie 1. Koktajl z owocow czarnej jagody 2016

2016 (200g) 12% (200g) (150g)
2 bulka sojowa (25g) 2_so0k Tymbark 100% jabtkowy (200g) 2 Makaron z owocami (1P. 15 -
3. Bulka kajzerka (25g) 26.02.2021) (200g)

4 Masto polskie Miekovita (59g)
5. Salata(2g)
6. Rzodkiewka (2g)
7. 0Ogorek (10g)
8. poledwica z kurczat (20g)

| $éniadanie Il sniadanie obiad
2021-06-29 Wtorek
| $niadanie Il $niadanie obiad
1. Pieczywo pszenno-zytnie (509) 1. Zupka koperkowa (200g) 1.gulaszz kasza(220g)
2. Kaszakukurydziana na mleku 2% (200g) 2. Owoc 5(100g) 2. Surdwka z marchewki i pora z jogurtem (100g)
3. Masto polskie Miekovita (5g) 3. Kompot z owocéw mieszanych2016 (150q)

4. Ser 26ty niskottuszczowyCeko Pidrko (20g)
5. Satata(10qg)
6. Herbata melisa z pomararncza (1509)
7. Kielki rzodkiewki S (20)
8. Pomidorek cherry op. (109)

| sSniadanie Il $niadanie obiad

2021-06-30 Sroda

| $niadanie Il $niadanie obiad
1. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) 1. Rosoétz makaronem 2016 (200g) 1. Pierogi ruskie 2016 (180g)
Z2_Masto polskie Mlekovita (5g) 2. mus z jogurtem (80g) 2. Kalafior (50g)
3. Schabna jasnowedzony (10g) 3. Brokuty (50g)
4 Satata(og) 4_kompot owocowy z porzeczkaczarng (200g)

r zolty niskotluszczowyCeko Piorko (10g)
6. Herbata rumiankowa (150q9)
mieku 2% ttuszczu(200g)

-Masto polskie
9 FILETSOCZY STYMadej Wrébel (10g)

| $niadanie Il sniadanie obiad
2021-07-02 Pigtek
| $niadanie Il $niadanie obiad
1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 1. Zupka z fasolki szparagowej 1. Pomidorowy kotlet rybny (100g)
(200g) (200g) 2. Ziemniaki p6zne z koperkiem i mlekiem (100g)
2. butka sojowa (25g) 2. Wafle jaglane s (30q) 3. Surdwka z kapusty wloskiej z marchewka, kukurydza i
3. Butka kajzerka (25g) jogurtem (100g)
4 Szynkadelikatesowa z kurczaka (20g) 4 kompot z truskawka (200g)
5. Satata(5g)
6. Ser zoity niskottuszczowyCeko Pidrko (10g)
7. Paprykaczerwona (10g)
&. Ogorek (10qg)
9. Masto polskie Mlekovita (5g)
| $niadanie Il $niadanie obiad
2021-07-05 Poniedziatek
| Sniadanie Il sniadanie obiad
1. Herbata rumiankowa (200g) 1. Zupa z modej kapusty z koperkiem 2016 (200g) 1. Plackiziemniaczane (100g)
2. Masto polskie Miekovita (5g) 2 butka wroclawskaz serem(50g) 2_Jogurt naturalny typ grecki S (50g)
3. Pieczywo pszenno-zytnie (509) 3. MARCHEWKAMINI (60g)
4 ketchup kotlin tagodny (59) 4 Kompot z owocéw mieszanych2016 (200qg)
5. Satata(5q)
6. Serzolty niskotluszczowyCeko Piérko (10g)
7. Parowki z kurczaka (80qg)
8. POMIDOREKCHERRY.UZ (20g)
| $niadanie Il sniadanie obiad
2021-07-06 Wtorek
| $niadanie Il $niadanie obiad
1. butka kukurydziana z dynia (25g) 1. Zupka jarzynowa £ MLEKIEM 2% (200g) 1. Spagetti sosz marchewka (80g)
2. Bulka kajzerka (25g) 2 wafle ryzowe z polewa malinowa (24g) 2 MAKARON SPAGHETTIPASTAZARA (40g)
3. Masto polskie Mlekovita (5g) J. Serparmezan (2g)
4 Serzolty niskotluszczowyCeko Piorko (10g) 4 kompot z truskawka (150g)
5. Rzodkiewka (10g)
6. Ogorek (10g)
7. Platki ryzowe blyskawicznena mleku 2% (150g)
8. Herbata mietowa (150g)
N\ | éniadanie Il $niadanie

2021-07-07 Sroda

“ | smadMﬂsma}une

1. barszczbiaty (200g) 1. Makar T
2. Owoc 5(100g) 2. Kompot z cza

oWocami,(200g)
ki 2016 (200g)

1. kawa Inka (wakacje) (
2. butka grahamka (2
3. Bulka kajzerka (259)
4 Masto polskie Miekovita (5g)
5. Schabpieczony na masle KABANOS(20g)
6. Rzodkiewka(10g)
7. Ogorek (20g)

&. Paprykaczerwona (209)

9. Ser zéity niskotluszczowyCeko Pidrko (20g)

| sniadanie Il $niadanie obiad

2021-07-09 Pigtek

| $niadanie Il $niadanie obiad
1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 (200g) 1. zupka z zielonego groszku (200g) 1. Paluszkirybne panierowane (100g)
2. butka kukurydziana z dynia (25g) 2. Owoc S(80g) 2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (130g)
3. Butka kajzerka (259g) 3. Mizeria ze smietangq 2016 (100g)
4._Masto polskie Mlekovita (5g) 4. kompot z truskawka (1509)

5. Kietbasakrakowska sucha (20g)
6. Pomidor (20q)
7. Rzodkiewka(5g)
8. KIELKUARMUZU(2g)
9. Satata(2g)

| sniadanie Il sniadanie obiad
W zaktadzie uzywasie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,fubin, mieczaki-
niepotrzebne skreslic Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Padamentu Europejskiego i Rady.



