Jadlospis

Dzien: 1 - Wtorek, 2021-05-04

obiad

1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem 300.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne)
2. Bulka wroclawska z serem ( mleko, gluten)

Dzien: 2 - Sroda, 2021-05-05

obiad

1. Gulasz z kasza 220.00g (Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Suréwka z marchwi i jablek z jogurtem 130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
3. Kompot owocowy z porzeczka czarng 250.9

no

Dzien: 3 - Czwartek, 2021-05-06

obiad

1. Barszcz czerwony zabielany z wkladka miesng i ziemniakami 300.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)

2. Bulka wroclawska z serem 40.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Dzien: 4 - Pigtek, 2021-05-07

obiad

1. Pomidorowy kotlet rybny 100.00g (Jaja i produkty pochodne, Ryba, Zboza

zawierajace gluten)

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

3. Suroéwka z kapusty wloskiej z marchewkq, kukurydza i jogurtem 130.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

4. Kompot z truskawka 250.00g
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Jadlospis

Dzien: 5 - Poniedzialek, 2021-05-10

obiad

Zupa kapusniak 300.00g (Seler i produkty pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Bulka wroclawska z serem 70.00g (Mleko, lacznie z laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Dzien: 6 - Wtorek, 2021-05-11

obiad

Spagetti sos z marchewka 130.00g (Zboza zawierajace gluten)

Makaron spaghetti barilla 40.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

Ser parmezan 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Kompot owocowy 2509

Dzien: 7 - Sroda, 2021-05-12

obiad

Kotlet pozarski 100.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Kompot z truskawka 200.00g

Dzien: 8 - Czwartek, 2021-05-13

obiad

Barszcz bialy 300.00g (Mleko, 1acznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)
Chleb ze stonecznikiem 30.00g (Zboza zawierajace gluten)

Chleb baltonowski krojony 40.00g (Zboza zawierajace gluten)

Dzien: 9 - Piatek, 2021-05-14

obiad

Paluszki rybne panierowane 130.00g (Ryba, Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Suréwka z kapusty czerwonej 130.00g

Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.9



