
Jadłospis 

Dzień: 1 - Poniedziałek, 2021-05-17 

obiad 

1. Zupa ogórkowa na indyku  300.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Zboża zawierające gluten, Seler 

i produkty pochodne)  

2. Bułka wrocławska z serem 40.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty pochodne, Zboża 

zawierające gluten)  

Dzień: 2 - Wtorek, 2021-05-18 

obiad 

1. Makaron z kiełbasą i twarogiem  250.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty pochodne, 

Zboża zawierające gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)  
2. Kompot z truskawką 250.g 

3.  Jabłko 80.00g  

Dzień: 3 - Środa, 2021-05-19 

obiad 

1. Duszona  pierś kurczaka  w ziołach 100.00g (Jaja i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten)  

2. Ziemniaki późne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, łącznie z laktozą)  
3. Kompot z truskawką 250.00g  

4. Surówka z kapusty pekińskiej z papryką i ogórkiem 130.00g   

Dzień: 4 - Czwartek, 2021-05-20 

obiad 

1. Zupa pomidorowa z makaronem 250.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Zboża zawierające gluten, Seler 

i produkty pochodne)  

2. Bułka wrocławska z serem 50.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty pochodne, Zboża 

zawierające gluten)  
3. Owoc 

Dzień: 5 - Piątek, 2021-05-21 

obiad 

1. Ryba w bazylii 100.00g (Jaja i produkty pochodne, Ryba, Zboża zawierające gluten)  

2. Marchew z groszkiem 130.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Zboża zawierające gluten)   

3. Ziemniaki późne z koperkiem i mlekiem 150.00g (Mleko, łącznie z laktozą)  
4. Kompot owocowy z porzeczką czarną 250.00g 

 

Dzień: 6 - Poniedziałek, 2021-05-24 

obiad 

1. Zupa kalafiorowa z indykiem 250.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Zboża zawierające gluten, Seler i 

produkty pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)  

2. Bułka wrocławska z serem 40.00g (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty pochodne, Zboża 

zawierające gluten)  

Dzień: 7 - Piątek, 2021-05-28 

obiad 

1. Kartacze z mięsem (mleko, łącznie z laktozą, gluten, seler)  
2. Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 130g  

3. Kompot owocowy z porzeczką czarną 250.00g  



 


