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Dzien: 1 - Wtorek, 2021-05-04

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne) z mastem (z mleka) 1.
Satata 2.00g , Ogorek 20.00g , rzodkiewka
Szynka S$lgska 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

II $niadanie

Zupa pomidorowa na indyku z
ryzem 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne)

Dzien: 2 - Sroda, 2021-05-05

I $niadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza zawierajace
gluten)

Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Schab na jasno wedzony 10.00g (Mleko, l1acznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Satata 5.00g, rzodkiewka, kietki

Serek waniliowy 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Herbata owocowa 200.00g

Kasza kuskus na mleku 2% tluszczu 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)

II sniadanie

1. Zupa koperkowa 200.00g (Soja i
produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne)

2. Owoc sezonowy 100.00g

obiad

Koktajl chia z jogurtem i jagodami
120.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Makaron z owocami 200.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

obiad

1. Gulasz z kasza 180.00g (Zboza
zawierajgce gluten, Dwutlenek
siarki i siarczyny)

2. Surowka z marchwi i jablek 100.00g

3. Kompot owocowy 200.00g
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Dzien: 3 - Czwartek, 2021-05-06

I sniadanie

II sniadanie

Kakao naturalne na mleku 2% 200.00g (Mleko, lacznie z

laktoza)

Bulka sojowa z kajzerka 50.00g (Soja i produkty pochodne,

Zboza zawierajgce gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne) z mastem (z mleka)

Jajecznica ze szczypiorkiem 80.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Jaja i produkty pochodne)

1. Barszcz czerwony zabielany z wkladka miesna
i ziemniakami 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne) Banan 80.00g

Kietki rzodkiewki 5g, Papryka czerwona 10g ,0gorek 10g
Filet soczysty z kurczaka 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

Dzien: 4 - Piatek, 2021-05-07

I $niadanie

Kawa Inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne) z mastem (z mleka)
Szynka delikatesowa z kurczaka 20.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Soja i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

Salata 5.00g, papryka czerwona, ogérek

Ser zéity 10.00g (Mleko, tacznie z laktoza)

II $niadanie

1. Zupka z fasolki szparagowej
200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty
pochodne)
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obiad

2. Kompot z owocow
mieszanych 200.00g

obiad

Pomidorowy kotlet rybny 100.00g (Jaja i
produkty pochodne, Ryba, Zboza zawierajace
gluten)

Ziemniaki p6zne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Surowka z kapusty wloskiej z marchewka,
kukurydzg i jogurtem 100.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Kompot z truskawka 200.00g

1. Potrawka z kurczaka z
marchewka i ryzem150.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
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Dzien: 5 - Poniedzialek, 2021-05-10
1 $niadanie II $niadanie

Herbata rumiankowa 200.00g
Maslo polskie mlekovita 5.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g
(Zboza zawierajace gluten)
Ketchup kotlin tagodny 5.00g
Satata 5.00g

Ser z6lty 10.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Parowki z kurczaka 80.00g

=

Zupa kapusniak 200.00g (Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Bulka wroclawska z serem 50.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten)

Dzien: 6 - Wtorek, 2021-05-11
I $niadanie II $niadanie

Bulka kukurydziana z dynig i kajzerka
50.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza

zawierajace gluten) z mastem (z mleka) 1. Zupka jarzynowa z mlekiem 2%
Ser zolty 10.00g (Mleko, lacznie z laktozg) 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Rzodkiewka 10.00g, Ogorek 10.00g Seler i produkty pochodne)

Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 2%
150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Herbata migtowa 150.00g

obiad

Placki ziemniaczane 100.00g (Jaja i produkty
pochodne)

. Jogurt naturalny typ grecki 50.00g (Mleko, 1acznie

z laktoza)
Marchewka mini 80.00g (Seler i produkty
pochodne)

. Kompot z owocow mieszanych 200.00g

obiad

1. Spaghetti sos z marchewka 80.00g (Zboza
zawierajace gluten)

2. Makaron spaghetti 40.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

3. Ser parmezan 2.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

4. Kompot z truskawka 200.00g
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Dzien:

I $niadanie
Bulka kukurydziana z dynia i kajzerkg 50.00g
(Mleko, acznie z laktoza, Zboza zawierajgce
gluten) z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Ser z6lty 10.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Rzodkiewka 5.00g, Satata 5.00g, pomidor
Kawa inka na mleku 2% 200.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Zboza zawierajace gluten)

. Rosol z mi¢sa mieszanego

7 - Sroda, 2021-05-12

II sniadanie

200.00g (Seler i produkty
pochodne)

Mus z jogurtem 80.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

w

1. Kotlet pozarski 80.00g (Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

2. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem

100.00g (Mleko, acznie z laktoza)

Suréwka z buraczkéw 100.00g

4. Kompot z truskawka 200.00g
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Dzien: 8 - Czwartek, 2021-05-13

I $niadanie 11 $niadanie obiad

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza

zawierajgce gluten)

. Bulka grahamka i kajzerka 50.00g (Jaja i produkty . . 1. Makaron z bialym serem i
pochodne, Zboza zawierajace gluten) z mastem (Mleko) L ﬁall{r:)zzcz g??izOfég?lingf)lc(ﬁ’o?lf:n;biza owocami 200.00g (Mleko,
Schab pieczony na masle kabanos 20.00g (Mleko, Jaja , 3, Jajalp yPp > lacznie z laktoza, Zboza

gluten, Seler , Orzeszki ziemne, Nasiona sezamu, zawlerajace gluten, Sele_:r 1 produkty zawierajace gluten)
pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)

Gorczyca) 2. Kompot z czarnej porzeczKi
. Rzodkiewka 10.00g, Ogorek 20.00g, Papryka czerwona 2. Owoc sezonowy 100.00g 200.00g

20.00g

Ser z6tty 20.00g (Mleko, lacznie z laktozg)

Dzien: 9 - Piagtek, 2021-05-14
I $niadanie II $niadanie obiad

. Kakao naturalne na mleku 200.00g (Mleko, lacznie z

laktoza) 1. Paluszki rybne panierowane 100.00g (Ryba,

. Bulka kukurydziana z dynig i kajzerka 50.00g 1. Zupka z zielonego groszku 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)

Zboza zawierajace gluten)
(Mleko, lacznie z laktoza, Seler i 2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem

z mastem 5.00g (Mleko, lacznie z laktozg) produkty pochodne) 130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Kietbasa krakowska sucha 20.00g 2. Owoc sezonowy 80.00g 3. Suréwka z kapusty czerwonej 100.00g
Pomidor 20.00g, Rzodkiewka 5.00g 4. Kompot z truskawka 200.00g

Kietki 2.00g, Satata 2.00g



