Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-04-19
I $niadanie obiad I1 $niadanie

. Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z
laktozg, Zboza zawierajace gluten)

. Bulka sojowa i kajzerka 50.00g (Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace

gluten, Nasiona sezamu i produkty 1. Makaron pelnoziarnisty z serem, kukurydzg i

pochodne) z mastem ( z mleka) 1. Zupa z fasolki szparagowej (odtluszczona) L .

Szynka masarza 20.00g (Mleko, lacznie 200.00g (Mleko, Iacznie z laktoza, Seler i {’;l‘:‘t”z‘; k;lrf:;k;‘aﬁg'r?gc(i“lleul;‘;ll)mme z

z laktoza, Jaja i produkty pochodne, produkty pochodne, Dwutlenek siarki i 9 Jablkoal,3 0.00 jaceg

Soja i produkty pochodne, Zboza siarczyny) 3' Kombot z ﬁusiawk 200.00

zawierajace gluten, Seler i produkty 2. Sok 0,2 karton 200.00g 4' DIETITA' Makaron bgzglufen ngy 7 serem. fukurvds
pochodne, Gorczyca i produkty R 1 k ’ ryazq
pochodne) DIETA: Zupa fasolowa bez mleka Pz plersiq rurezara

Papryka czerwona 20.00g, kietki, satata

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-04-20

I $niadanie obiad II $niadanie
1. Gulasz z indyka 150.00g (Mleko, lacznie z
() b
' ﬁls:liomlatrzlsi:i ;I;Etl; l; 2 /Zobt(l);ZZ;;:;lvizegg.'O(l% 1. Zupka amerykanka 200.00g (Jaja i laktoza, Dwutlenek siarki i siarczyny)
lute n),z ?nu sem trusk aw?(’ owvm 70 12 produkty pochodne, Zboza 2. Kasza kuskus 80.00g (Zboza zawierajace
giecz 0 DSZENNO-2venie 50 };0 (Zgboia zawierajace gluten, Seler i produkty gluten)
Zawie}:'\gl' (F:)e lu ten)}; masle;n (gz mleka) 5 pochodne) 3. Kompot z owocow mieszanych 200.00g
Jace g X , g 2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, lgcznie 4. Suréwka z marchwi i jablek z jogurtem
Salata IO.QOg, Rzodkiewka 20.00g, ogérek kiszony 2 laktoza) 130.00g (Mileko, lacznie z laktoza)
Sg?(?zb gz)JasnO wedzony 20g (mleko, seler, 3. DIETA: Zupka pomidorowa z ryzem bez 5. DIETA: Gulasz z indyka bez nabiatu z kaszqg
g y mleka gryczang i surowka z marchewki, jabtka z

Herbata owocowa 200.00g jogurtem
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1 Sniadanie

Kakao (z mleka) 200.00g

Bulka kukurydziana z dynig i kajzerka 50,00g
(Mleko, Iacznie z laktoza, Zboza zawierajgce
gluten) z mastem (z mleka)

Ser z6lty gouda 20.00g (Mleko, lacznie z
laktozg)

Pomidor 20.00g, rzodkiewka, satata

Kielbasa krakowska sucha z szynki madej &
wrobel 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)

I $niadanie
Platki ryzowe blyskawiczne na mleku 2%
200.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne)
Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko, lacznie
z laktoza)
Poledwica z kurczat 20.00g (Mleko, lacznie z
laktozg, Gorczyca i produkty pochodne)
Ogorek 40.00g , satata, rzodkiewka
Jaja gotowane 30.00g (Jaja)
Herbata rumiankowa 150.00g

Dzien: 3 - Sroda, 2021-04-21
obiad

1. Zupka - krupniczek ryzowy 200.00g
(Seler i produkty pochodne)

2. Bulka wroclawska z serem 20.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

3. DIETA: JW. wafel ryzowy

Dzien: 4 - Czwartek, 2021-04-22
obiad

1. Zupa grochowka 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Bulka wroclawska z serem 20.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

3. DIETA: zupka j.w. wafel ryzowy
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II $niadanie

Udziec kurczaka ze skorg 100.00g
Suréwka z ogdorkow kiszonych z
marchewka 1 cebulka 100.00g

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Kompot z owocow mieszanych 200.00g
DIETA: J.W. (ziemniaki bez mleka)

II sniadanie

. Nales$niki 100.00g (Mleko, lacznie z

laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Dzem towicz 100% owocowy 20.00g

Sos jogurtowo-jagodowy 150.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Banan 90.00g

DIETA: nalesniki z mgki ryzowej i
kukurydzianej na wodzie z Zottkiem, dzem,
S0s jogurtowo-jagodowy, banan



Dzien: 5 - Pigtek, 2021-04-23

I $niadanie

. Kawa inka 200.00g (Mleko, tacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)

. Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne) z maslem (z mleka)

Ser twarogowy naturalny turek 30.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

. Filet wisniowy z indyka 20.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 40.00g, szczypiorek, satata, rzodkiewka

I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

. Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

. Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

. Szynka juhasowka 20.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne,

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

Nasiona sezamu i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)
Pomidor 10.00g, satata, rzodkiewka, ogorek

obiad

. Zupka wloska 200.00g (Mleko, lacznie z

laktoza, Seler i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)
DIETA: zupka j.w. bez mleka

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2021-04-26

obiad

1. Zupa brokulowa zabielana 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

2. Baton smart sante 25.00g (OrzeszKi
ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

3. DIETA: zupka brokutowa bez mleka,
mus warzywny

ok~

II sniadanie

Miruna filety panierowane smazone w
jajku i bulce 80.00g (Jaja i produkty
pochodne, Ryba, Zboza zawierajace gluten,
Dwutlenek siarki i siarczyny)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Surowka z kapusty biatej z marchewka
130.00g

Kompot z truskawka 200.00g

DIETA: ryba w mgce kukurydzianej,
ziemniaki, surowka z kapusty, kompot

II sniadanie

1. Racuchy z jablkami 100.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

2. Sos jogurtowo- truskawkowy
200.00g (Mleko, lacznie z laktozg)

3. DIETA: racuchy z mgki ryzowej na
wodzie z Zoltkie, jabtkiem, sos
jogurtowo- truskawkowy
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I $niadanie

Kasza kuskus na mleku 2% tluszczu 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne)

Maslo smietankowe 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Szynka z liSciem gustavus 20.00g (Soja i
produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)
Satata 5.00g , pomidor, rzodkiewka

Herbata z miodem i imbirem 200.00g

I $niadanie
Makaron na mleku 3.2% 200.00g (Mleko, 1acznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Rogal maslany 50.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Maslo polskie Smietankowe mlekovita 5.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)
Dzem 100% truskawka 20.00g

Dzien: 7 - Wtorek, 2021-04-27
obiad

1. Zupka ogorkowa 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Mleko, bez laktozy)

2. DIETA: Zupka ogorkowa bez mleka

Dzien: 8 - §roda, 2021-04-28

II $niadanie

1. Zupka kalafiorowa
200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty
pochodne)

2. DIETA: zupka
kalafiorowa bez mleka

Serek juliko waniliowy 10.00g (Mleko, lgcznie z laktoza)

Herbata mietowa 200.00g
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11 $niadanie

1. Risotto z kurczakiem i warzywami
200.00g (Seler i produkty pochodne)

2. Kompot owocowy z porzeczka czarng
200.00g

3. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, l1acznie z
laktoza)

4. DIETA: J.W.

obiad

Pulpeciki mieszane w sosie koperkowym 150.00g
(Mleko, Iacznie z laktozg, Jaja i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)

Kasza bulgur 80.00g (Zboza zawierajace gluten)
Marchewka z groszkiem gotowana 130.00g
(Zboza zawierajace gluten)

Kompot z truskawka 200.00g

DIETA: Pulpeciki mieszane w sosie koperkowym z
ryzem i surowkq , kompot
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I $niadanie

Kawa inka na mleku 2% z cukrem 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto polskie 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Jaja gotowane 50.00g (Jaja i produkty pochodne)
Pomidor 50.00g

Sos jogurtowy ziotlowy 30.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Ser gouda z dziurami 10.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

I sniadanie

Bulki mieszane z ziarnami 50.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty
pochodne)

Ser z6lty gouda warmia 10.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Filet bez wedzenia "polonus" 20.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Ryba, Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
Papryka czerwona 40.00g , ogorek, satata, rzodkiewka
Herbata owocowa 150.00g

Owsianka z ziarnem, rodzynkami i miodem na mleku
2% 150.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten)

Dzien: 9 - czwartek, 2021-04-29

1.

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem i
wkladka miesng zabielana
(odtluszczona) 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler
I produkty pochodne)

DIETA: zupa pieczarkowa z ziemniakami
bez mleka

Dzien: 10 - Piatek, 2021-04-30

no

obiad

Zupka pomidorowa z ryzem
parabolicznym 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne)

Kiwi 100.00g

DIETA: j.w. ( bez mleka)

ok~

11 $niadanie

1. Sos migsno-warzywny 150.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Lunch mix 90.00g (Zboza zawierajgce

gluten)

Kompot z truskawka 200.00g

4. DIETA: sos migsno warzywny z ryzem,
kompot

w

II $niadanie

Ryba w ciescie 100.00g (Mleko, lacznie z
laktozg, Jaja i produkty pochodne, Ryba,
Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

Suréwka z ogorkéw kiszonych z marchewka 1
cebulkg 130.00g

Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.00g
DIETA: ryba pieczona w warzywach, surowka ,
ziemniaki, kompot



