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I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)

Bulka kajzerka i sojowa 50.00g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne)

Maslo Smietankowe 5.00g (Mleko, lacznie z
laktozg)

Pomidor 6.00g, Satata 2.00g, Ogoérek 10.00g

Schab z wedzarni 20.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)

I $niadanie
Kasza manna na mleku 2% tluszczu 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten) z musem jagodowym
Pieczywo pszenno-zytnie 50.00g (Zboza
zawierajace gluten) z mastem
Herbata rooibos 200.00g
Szynka z indyka 15.00g
Salata 5.00g
Pomidorek cherry 10.00g

Jadlospis

Dzien: 1 - Poniedzialek, 2021-03-15

1I $niadanie

1. Zupa pomidorowa na indyku z
ryzem na Smietanie 12% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Seler i
produkty pochodne)

Dzien: 2 - Wtorek, 2021-03-16

II $niadanie

1. Zupka z porow 200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Seler i produkty pochodne,
Dwutlenek siarki i siarczyny)

2. Owoc 80.00g

obiad

. Nales$niki 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten) z dzem i serkiem
waniliowym

"Malinowy zawrot glowy' 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza) jogurt z malinami wiasnego
wyrobu

obiad

1. Makaron Shreka 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

2. Kompot owocowy z porzeczka czarng

200.00g
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Dzien: 3 - Sroda, 2021-03-17

I $niadanie II $niadanie
Makaron literki na mleku 2% 200.00g (Mleko, lacznie
z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Rogal maslany 40.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Masto $mietankowe 5.00g (Mleko, lacznie z laktozg)
Serek waniliowy 15.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Dzem owocowy 100% 10.00g

Melisa 200.00g

1. Zupka ogorkowa 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne, Mleko, bez laktozy)

Dzien: 4 - Czwartek, 2021-03-18

1 Sniadanie II $niadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten)

Bulka kajzerka i kukurydziana z dynia 50.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)
Jajecznica ze szczypiorkiem 80.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne)

Papryka czerwona 10.00g, Ogorek kwaszony 10.00g
Maslo polskie mlekovita 5.00g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Ser zolty ksi¢zak 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

1. Krupnik jeczmienny na migsie

gluten, Seler i produkty pochodne)

drobiowym 200.00g (Zboza zawierajace
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obiad

Schab pieczony z rekawa 80.00g
Kasza gryczana 20.00g

Kasza jeczmienna 20.00g
Suréwka z buraczkow 130g
Kompot z truskawka 200g

obiad

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z
pomarancza 100.00g

. Ryz paraboliczny 60.00g

Surdwka z marchwi i jablek z jogurtem
100.00g (Mleko, tacznie z laktoza) 1309
Kompot z truskawka 200.00g
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Dzien: 5 - Piatek, 2021-03-19

I $niadanie II $niadanie obiad

. Platki owsiane na mleku 2% thuszczu 150.00g

(Mleko, Iacznie z laktoza, Zboza zawierajace

gluten) 1. Paluszki rybne panierowane 80.00g (Ryba,
. Bulka kajzerka i kukurydziana z dynia 50.00g 1. Zupka amerykanka Zboza zawierajace gluten)

. . LT (pomidorowa z makaronem . e g S .
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace zacierka nie zabielana) 200.00g 2. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem

gluten) (Jaja i produkty pochodne 100.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
. Maslo Smietankowe 5.00g (Mleko, lacznie z 7boia zawieraiace sluten ’ 3. Surowka z kapusty wloskiej 100.00g (Mleko,
laktozg) jace 8 ’ lacznie z laktozg, Jaja i produkty pochodne,

Seler i produkty pochodne)
2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Papryka czerwona 6.00g, Pomidor 10.00g
Ogorek 10.00g

. Poledwica z kurczat 11.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Gorczyca i produkty pochodne)
Herbata rumiankowa 150.00g

Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)
4. Kompot owocowy z porzeczka czarng 150.00g

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2021-03-22
I $niadanie I1 $niadanie obiad

Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 200.00g
(Mleko, lacznie z laktozg)

. Bulka kajzerka i sojowa 25.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Zboza zawierajace gluten, soja) z mastem
(z mleka)

. Filet bez wedzenia "polonus" 10.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne,
Ryba, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

Satata 5.00g, Pomidor 10.00g, Papryka czerwona
10.00g

1. Rosét z makaronem 200.00g (Seler i
produkty pochodne, gluten)

2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

1. Ryz z jabtkami 200.00g
2. Babelkowy koktajl chia z mi¢ta 150.00g
(Mleko, lacznie z laktoza)
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Dzien: 7 - Wtorek, 2021-03-23

I $niadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Zboza zawierajace gluten)

Pieczywo mieszane (zboza zawierajace gluten)

50g z mastem ( z mleka) 1.
Pasta jajeczna 20.00g (Jaja i produkty

pochodne)

Pomidor 10.00g, Papryka czerwona 10.00g

Kietki rzodkiewki 5.00g, Satata 5.00g

Ser z6lty gouda 20.00g (Mleko, lacznie z

laktoza)

Dzien:

I $niadanie
Kasza kukurydziana na mleku 2% 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza) z musem truskawkowym 20.00g
Bulka kajzerka i kukurydziana z dynig 50.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajgce gluten)
Masto polskie 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Ser z6lty gouda 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Poledwica z kurczat 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Gorczyca i produkty pochodne)
Pomidor 10.00g
Satata lodowa 2.00g
Herbata migtowa 200.00g

1I $niadanie

Zupka jarzynowa z
mlekiem 2% 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza,
Seler i produkty pochodne)

8 - Sroda, 2021-03-24

II $niadanie

1. Zupka literkowa z koperkiem
200.00g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty

pochodne)

obiad

. Lazanki 200.00g (Jaja i produkty pochodne,

Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

. Kompot z truskawka 200.00g
. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko, lacznie z

laktoza)

obiad

1. Kaotlet z piesi z kurczaka 100.00g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)

2. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem

150.00g (Mleko, lacznie z laktoza) ,

Fasolka szparagowa zielona rolnik 130.00g

4. Kompot z truskawka 200.00g

w
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Dzien: 9 - Czwartek, 2021-03-25

1 $niadanie II $niadanie

1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016
200.00g (Mleko, lacznie z laktozg)

2. Bulka kajzerka i sojowa 50.00g (Soja i produkty 1. Zupa z soczewicy czerwonej na
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu wedzonce 200.00g (Seler i
I produkty pochodne) produkty pochodne)

3. Maslo ekstra 82% lowickie 6.00g (Mleko, lacznie z 2. Bulka wroclawska z serem
laktoza) 10.00g (Mleko, lacznie z

4. Filet wisniowy z indyka 10.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty
laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne) gluten)

5. Satata 5.00g Kietki rzodkiewki 5.00g

6. Pomidorek cherry 10.00g, Ogorek 10.00g

Dzien: 10 - Piatek, 2021-03-26
| $Sniadanie II $niadanie

Kawa inka 200.00g (Mleko, lgcznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)

Bulka kajzerka i wieloziarnista 50.00g (Soja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten,
Nasiona sezamu i produkty pochodne)

Maslo polskie 5.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
Szynka juhasowka 10.00g (Jaja i produkty
pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne,
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Rzodkiewka 10.00g Ogorek kwaszony 20.00g
Satata 5.00g

1. Zupa kapusniak 200.00g (Seler i
produkty pochodne, Dwutlenek
siarki i siarczyny)

2. Mus z jogurtem 80.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)

w

obiad

1. Kurczaczkowe kuleczki w sosie

pomidorowym 100.00g (Mleko, lacznie z

laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza

zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i

siarczyny)

Ryz paraboliczny80.00g

3. Suréweczka z rzodkwi bialej z marchewka i
jogurtem 130.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

4. Kompot owocowy z porzeczka czarng 150.00g

N

obiad

Kotlet rybny 80.00g (Jaja i produkty
pochodne, Ryba, Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)

Surowka z czerwonej kapusty 130.00g
Kompot owocowy z porzeczka czarng 200.00g



