Raport 2P. 04-15.01.2021

lle dni 9
fermin rozpoczecia 2021-01-04
PosHki 1. | Sniadanie 2. Il Sniadanie 3. obiad
PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: PRZEDSZKOLE020/2021

1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 32)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 113)

MNorma na energie dla podane) grupy: 1311.72Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzsze|normy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka:15%, ttuszczow25%

2021-01-04 Poniedziatek

| sniadanie Il sniadanie obiad
1. kawa Inka (wakacje) (150g) 1. Zupa ogorkowa na indyku z kurczakiem (200g) 1. Slonecznenalesniki(150g)
2 Kietbasakrakowska suchaz szynkiMadej & Wrobel (32g) 2_sosjogurtowo- malinowy (150g)
3. Serzélty Gouda WARMIA (25g) 3. BIOFIXDZEMARONIA 100% (30g)

4_0gorek kwaszony (13g)
5. masto ekstra 82% lowickie (69)
6. Butka wieloziarnista (259)
7. Butka kajzerka BALVITEN25g)
8. Kietki rzodkiewki S(2q)

| sniadanie Il $niadanie obiad
2021-01-05 Wtorek
| $niadanie Il sniadanie obiad
1. masto ekstra 82% towickie (69) 1. Zupa z kalarepki z ziemniakami i wolowing (200g) 1. Makaron z kielbasai twarogiem (250g)
2. bulka sojowa (25q) 2. kompot owocowy z porzeczkaczarna(150qg)
J. Kaszakuskusna mleku 2% thuszczu(150g) 3. Jabtko (80g)

4 Schabpieczony na masle KABANOS(22g)
5. Paprykaczerwona (129)
6. Herbata owocowa 2016 (1509)
7. Butka kajzerka BALVITENZ25g)
0. Satata(5g)
9. Kaki (80q)

| sniadanie Il Sniadanie obiad

2021-01-07 Czwartek

| sniadanie Il $niadanie obiad

1. Zacierka na mleku 2% 2016 (150g) 1.zupafasolowa(200g) 1.Warzywa na patelni z kurczakiem i ryzem (250g)

2. masto ekstra 82% towickie (6g) 2. kompot owocowy Z porzeczka czama(150g)

3. Kietbasakrakowska sucha (12g) 3. mus z jogurtem (80g)
4. 0Ogorek kwaszony (129)
5. Ser z6tty Gouda WARMIA (20g)
6. Pomidor (14g)
7. butka sojowa (80g)
8. Satata(3g)

9. Herbata melisa z pomarancza (200g)

| éniadanie Il sniadanie obiad

2021-01-08 Pigtek

| sniadanie Il sSniadanie obiad
1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 1. Barszczczerwony zabielany z wkladka miesngi 1. Paluszkirybne (100g)
2016 (150q) ziemniakami (200g) 2 surowka z czerwonej kapusty (130g)
2. BULKAWIELOZIARNISTA(25q) 3. Ziemniaki pézne z koperkiem i
3. Bulka kajzerka (259) miekiem (100g)
4 SCHABZ WEDZARNI (30g) 4_kompot owocowy z porzeczkaczarng
5. twarozek ziolowy (509) (150qg)

6. Pomidor (129)
7. Ogorek (11g)
8. Kaki (80q)
9 masto ekstra 82% towickie (6q)

| sSniadanie Il sniadanie obiad

2021-01-11 Poniedziatek

| $niadanie Il sniadanie obiad
1. butka kukurydziana z dynig (15g) 1. ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (200g) 1. Ciastofrancuskie swieze (20g)
2. Butka kajzerka (15g) 2. Orzechy arachidowe (40g) 2. Pardéwki Berlinki ClassicMorliny (50g)
3. masto ekstra 82% towickie (6g) 3. Ser Gouda z dziurami Mlekovita (5g)
4 Filet gotowany z kurczaka(15g) 4. Ketchuptagodny Pudliszki(5g)
5. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 2016 (150g) 5. Sok jablkowy (150g)
6. Serzotty Gouda WARMIA (10g) 6. Banan (80qg)

I. Paprykaczerwona (10g)
6. Pomidor (12qg)
9 Satata(5g)
10. Kietki rzodkiewki S (29)

| éniadanie Il sniadanie obiad

2021-01-12 Wtorek

| Sniadanie Il sniadanie obiad
1. Butka kajzerka (159g) 1. Zupka kalafiorowa (200g) 1. Potrawka "Kolorowy zawrot glowy™ (200g)
2_butka sojowa (15g) 2_kompot owocowy z porzeczkaczarma(150g)
3. masto ekstra 82% towickie (6g) 3.mus z jogurtem (80g)

4 Ptatki ryzowe blyskawicznena mileku 2% (150g)
2. Miks wielosmakowy Sertopiony Lactima(10g)
6. Ogorek (12q)

7. Paprykaczerwona (129)

8. herbata z miodem i imbirem (200g)

9. Safata(5g)

10. Kiethasakrakowska sucha (15g)

11. Kietki rzodkiewki S (3g)

| $niadanie Il $niadanie obiad
2021-01-13 Sroda
| sniadanie Il sniadanie obiad
1. BULKAWIELOZIARNISTA({15g) 1. Zupka - krupniczek z kaszajeczmienng 1. pieczony udzik z kurczaka (150g)
2. masto ekstra 82% towickie (6g) (200g) 2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem
3. Owsiankaz ziarnem, rodzynkami i miodem 2. BAKALIAMIESZANKA STUDENCKA(40g) (100g)
(150g) 3. kompot z truskawka (150g)
4. Serzolty Gouda WARMIA (12g) 4 bukiet warzyw krolewski (130g)

5. Paprykaczerwona (129)
6. Herbata mietowa (150g)
7. Pomidor (129g)
8. Butka kajzerka BALVITEN 15g)
9. Satata(5g)
10. Filet wisniowy z indyka (10g)

| $niadanie Il sniadanie obiad

2021-01-14 Czwartek

| sniadanie Il sniadanie obiad
1. kawa Inka (wakacje) (150g) 1. ZUPA SZPINAKOWA (200g) 1. Kopytka 2016 (110g)
Z2_masto ekstra 82% lowickie (6g) 2. Banan(80g) 2 Suroweczkaz rzodkiwi bialej z marchewka (130g)
3. Szynkagotowana wieprzowa Balcerzak(30g) 3. sok Tymbark 100% jabtkowy (150q)
4 Pomidor (129) 4 Potrawka z kurczaka (130g)

5. Salata(2q)
6. Ogorek (129)
7. Butka kajzerka BALVITEN20qg)
8. Butka kukurydziana S (20q)

| $niadanie Il éniadanie obiad

2021-01-15 Pigtek

| sniadanie Il sniadanie obiad
1. Bulka kajzerka BALVITEN20g) 1. zupka z zielonego groszku 1. Miruna filety panierowane smazonew jajku i butce
2. Butka kukurydziana S (20g) (2009) (100g)
3. masto ekstra 82% lowickie (69) 2. herbatniki mini jungle (40g) 2. Ziemniaki poézne z koperkiem i mlekiem (150g)
4 Miks wielosmakowy Sertopiony Lactima (8g) 3. surdowka z kapusty kiszoneg] z marchewka (130g)
5. SchabOrawski(129) 4 kompot owocowy z porzeczkaczarma(150g)

6. Pomidor (12qg)
f. Ogorek kwaszony (129)
8. Safata(5q)
9. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016
(150g)

| sniadanie Il sniadanie obiad
W zakiadzie uzywa sie: zboZza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, yby, orzeszkiziemne/orzeszkiarachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny.tubin, migczaki—
niepotrzebne skreslic Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 11692011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



