Raport 4P. 07-18.12.2020

lle dni 10
fermin rozpoczecia 2020-12-07
Posiki 1. | Sniadanie 2. Il sSniadanie 3. obiad

PrzypisanaGrupa zywieniowa Nazwa grupy: PRZEDSZKOLE020/2021
1. Dzieci (wiek: 1 - 3; liczba: 32)

2. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 113)

MNorma na energie dla podanej grupy: 1311.72Kcal

Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzsze|normy na energie: 60%

Wybrane positki maja zapewni€ energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka:15%, ttuszczow25%

2020-12-07 Poniedziatek

| sniadanie obiad Il sniadanie

1. kawa Inka (wakacje) (150g) 1. ZUPA Z FASOLKISZPARAGOWEJ200g) 1.Miszmaszz serem(130g)

2 butka sojowa (259) 2_herbatniki mini jungle (24g) 2. Jabtko (50q)

3. S8zynkaMasarza (20g) 3. kompot z truskawka (1209)

4 Pomidor (40q)
5. Paprykaczerwona (209)
6. Kietki rzodkiewki S (6g)
7. masto ekstra 82°% towickie (6g)
8. Satata(5g)
9 Butka kajzerka (25g)

| $niadanie obiad Il sniadanie
2020-12-08 Wtorek
| sniadanie obiad Il sniadanie

1. Kaszamanna na mleku 2% tluszczu(150g) 1. Zupka amerykanka (200g)
2. Pieczywo pszenno-zytnie (509)
3. masto ekstra 82% towickie (69g)
4 Satata(10g)
5. Rzodkiewka(20q)
6. Pomidor (40qg)

7. Herbata owocowa (150g)
8. Schabna jasnowedzony (10g)

9. Ogorek kwaszony (10g)

10. Mus truskawkowy (20q)

1. gulaszz indyka (150g)
2. Kaszakuskus(50g)
3. Kompot z owocow mieszanych 2016 (150g)
4. Surdwka z marchwi i jablek z jogurtem (100g)

| $niadanie obiad Il $niadanie
2020-12-09 Sroda
| sniadanie obiad Il $niadanie

1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 (150g) 1. Zupka - krupniczek ryzowy
2. butka kukurydziana z dynia (25g) (200g)
3. Ser zolty Gouda WARMIA (10g) 2. Pomarancza(120g)
4 Paprykaczerwona (209) 3. butka wroctawska z serem (20g)
5. Pomidor (20g)
6. Rzodkiewka(10g)
7. Satata(5g)
&. masto ekstra 82% towickie (6g)
9 Butka kajzerka (25g)
10. Kietbasakrakowska suchaz szynkiMadej & Wroébel
(20g)
11. Kielki rzodkiewki 5 (2g)

1. kartacz z miesem (80g)
2 Surowkaz ogorkdw kiszonych z marchewka i cebulka
(100g) ——~

e

3. mus zjogurtem (80g)

| éniadanie

| sniadanie

obiad

2020-12-10 Czwartek

obiad

1. Ptatki ryzowe blyskawicznena mleku 2% (150g) 1. ZUPA z czerwonej soczewicy(200g)

Il gniadanie

Il sniadanie

1. Teczowenalesniki(100g)

2_butka wroctawskaz serem (20g) 2. DZEMEOWICZ100% brzoskwinia (20g)
3. sosjogurtowo-jagodowy (150g)
4 Banan(90qg)

2_bulki mieszane z ziarnami (50g)
3. masto ekstra 82% towickie (6g)
4 poledwica z kurczat (20g)
5. 0gorek (40g)
6. Satata(10qg)
I Rzodkiewka(40qg)
&. Pomidor (40q)
9. Jajagotowane 2016 (30g)
10. Herbata rumiankowa (150q)

| sniadanie obiad Il sniadanie

2020-12-11 Pigtek

| $niadanie obiad Il $niadanie

1. kawa Inka (150g)

2. bulki mieszanez ziarnami (50g)
3. Figura Ser Twarogowy naturalny Turek (30g)
4 masto ekstra 82% towickie (6g)
5. Filet wisniowy z indyka (10g)
6. Pomidor (40g)
1. Szczypiorek(2g)
6. Salata(5g)
9. Kielki rzodkiewki S(5g)
10. Rzodkiewka(20g)

1. zupka wioska (200g) 1. Miruna filety panierowane smazonew jajku i butce (80g)
2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (100g)
3. Surdwka z kapusty biate] z marchewka (100g)
4_kompot z truskawka (200g)

| éniadanie obiad Il $niadanie

2020-12-14 Poniedziatek

| sniadanie obiad Il sniadanie

1. Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 2016 (150g) 1. ZUPA BROKULOWAZABIELANA(200g)
2_butki mieszane z ziarnami (50g) Z2_baton smart sante (25g)
3. masto ekstra 82% towickie (6g)
4. SZYNKA JUHASOWKA (20g)
5. Pomidor (10q)
6. Satata (69)
7. Rzodkiewka(10g)
&.0gorek (20g)

1. Bananowe placuszki(100g)
2_sosjogurtowo- malinowy (150g)
3. Banan(80g)

| sniadanie obiad Il $niadanie

2020-12-15 Wtorek

| éniadanie obiad Il éniadanie

1. Kaszakuskusna mleku 2% tluszczu(150g)
2. butki mieszanez ziarnami (50g)
3. masto ekstra 82% towickie (6g)
4 szynkaz lisciem Gustavus(20g)
2. Miks wielosmakowy Sertopiony Lactima (40g)
6. Pomidor (40g)
7. Satata(5g)

1. zupka ogorkowa (200g) 1.Risotto z kurczakiem i warzywami (200g)
2. kompot owocowy z porzeczkaczama(150g)
3. mus z jogurtem (80g)

8 Rzodkiewka (20g) ?ﬁ f‘ _,
9. herbata z miodem 1 imbirem (150g) i“.; '." g S
| $niadanie obiad I gniad‘a@. AN et A
2020-12-16 Sroda R
| sniadanie obiad Il sniadanie

1. makaron literki 5-jajeczny CZANIECKI 1. Zupka kalafiorowa
(150g) (200g)
2. Bulki i rogale maslane(50g)
J. masto ekstra 82% lowickie (69)

4_serek Juliko waniliowy (40g)

5. Dzem 100% truskawka (50g)
6. Herbata mietowa (150q)
7. masto orzechowe (10g)

1. KuleczkiMocy na zielonym sianku (pulpeciki mieszanew sosie
koperkowym) (80g)
2 Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (100g)
3. Marchew z groszkiem mrozona (100qg)
4 kompot z truskawka (150qg)

| sniadanie obiad Il $niadanie

2020-12-17 Czwartek

| sniadanie

1. Kawa inka na mleku 2% z cukrem 2016

obiad

1. Zupa pieczarkowa z makaronem i wkiladka miesna

Il $niadanie

1. Melanz miesno-warzywny (80g)

(150g) ZABIELANA(200g) 2_Makaron Piora Lubella penne Rigate
2. Pieczywo pszenno-zytnie (509) (90g)
J. masto ekstra 82% lowickie (69) J. kompot z truskawka (150qg)
4 Jajagotowane 2016 (40g)
5. Pomidor (50g)
6. sosjogurtowy ziotowy (30g)
7. Ser Gouda z dziurami Mlekovita (10g)
| sniadanie obiad Il sniadanie
2020-12-18 Pigtek
| $niadanie obiad Il sniadanie

1. butki mieszane z ziarnami (50g) 1. zupka pomidorowa z ryzem parabolicznym

2. Serzolty Gouda WARMIA (10g) (200g)

3. masto ekstra 82% lowickie (6g) 2. Jabtko (100qg)

4 Filet bez wedzenia "Polonus” (20g)
5. Paprykaczerwona (40qg)
6. Ogorek (40g)
7. Satata(10q)
8. Rzodkiewka (20g)
9. Herbata owocowa (150qg)
10. ORZESZKIZIEMNE PRAZONENIESOLONE
Sante (10g)
11. Owsiankaz ziarnem, rodzynkami i miodem
(150g)

1.ryba w ciescie{100g)
2. Suréwka z ogorkow kiszonych z marchewka i
cebulka (100g)
3. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (100g)
4. kompot owocowy z porzeczkaczama(150g)

| sniadanie obiad Il éniadanie

W zaktadzie uZywa sie: zboZa zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszkiarachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,
nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny tubin, mieczaki—
niepotrzebne skreslic Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 11692011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



