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ci(wiek: 1 - 3; liczba: 32)
2. Dzieci(wiek: 4 - 6; liczba: 113)

PrzypisanaGMa

MNorma na energie dla podane) grupy: 1311.72Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wediug powyzsze]normy na energie: 60%
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka:15%, ttuszczow25%

2020-12-21 Poniedziatek

| sniadanie Il sniadanie obiad

1. Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 2016 (150g) 1. Zupa pomidorowa na indyku z ryzem (200g) 1. Babelkowy Koktajl Chiaz mieta (150g)

Z2_bulka sojowa (25q) 2_Makaron z owocami (200g)

3. Bulka kajzerka (25g)
4 _masto ekstra 82% towickie (6g)
5. Ser zo6lty Gouda WARMIA (10g)

6. Satata(2g)
7. Rzodkiewka (5g)
8. Ogorek kwaszony(10g)

| $niadanie Il $niadanie obiad
2020-12-22 Wtorek
| $niadanie Il sniadanie obiad
1. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) 1. Zupka literkowa z koperkiem (200g) 1. gulaszz kasza(150g)
2_masto ekstra 82% towickie (6g) 2. Brokuly (100g)
3. Filet gotowany z kurczaka (20g) 3. Kompot z owocow mieszanych2016 (150g)

4. Satata(10q)
5. Ogdrek kwaszony (20g)
6. Herbata melisa z pomarancza (150g)
7. Kielki rzodkiewki S (2g)
8. SERZOLTYKSIEZAK(30g)

| sniadanie Il sSniadanie obiad

2020-12-23 Sroda

| $niadanie Il $niadanie obiad
1. Pieczywo pszenno-zytnie (50g) 1. Zupa jarzynowa na miesie drobiowym (200g) 1. Nalesniki (130g)
2_masto ekstra 82% towickie (6g) 2. Jogurt naturalny typ grecki Mlekovita (100g)
J. Schabna jasnowedzony (10g) 3. kompot z truskawka (150g)
4 Satata(5g) 4 Banan(100qg)

5. Kietki rzodkiewki S (5g)

da z dziurami Mlekovita (10g)
symalinowy (20q)

iankowa (150g)

% ttuszczu(150g)
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2020-12-29 Wtorek

| $niadanie Il $niadanie obiad
1. Mieszanka stonecznik, nerkowiec, migdat (6g) 1. Zupka "Jarzynkowe 1. pieczony udzik z kurczaka (80g)
2. butka kukurydziana z dynia (25g) Szalenstwo" (200g) 2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (100g)
J. Butka kajzerka (25g) J. Surdéwka z ogorkow kiszonych z marchewka i cebulka
4 _masto ekstra 82% towickie (6g) (100qg)
5. Ser zolty Gouda WARMIA (10g) 4 kompot z truskawka (150g)

6. SchabOrawski (10g)
7. Rzodkiewka(10g)
&. Ogorek (10g)
9. Platki owsiane na mleku 3.2% tluszczulZZ
(150g)
10. Herbata mietowa (150g)

| $niadanie Il éniadanie obiad

2020-12-30 Sroda

| sniadanie Il sniadanie obiad
1. Kaszamanna na mleku 2% tluszczu(150g) 1. Zupka "Bulwinkowe Pole” (200g) 1_kotlet z piesi z kurczaka (80g)
2 Butka kajzerka (25g) 2. Jabtko (50g) 2 Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem (100g)
3. butka kukurydziana z dynia (259) 3. surowka z buraczkow (100g)
4 masto ekstra 82% towickie (6g) 4 kKompot z truskawka (150q9)

5. Serzé6ity Gouda WARMIA (10g)
6. Rzodkiewka (5g)
7. Satata(5g)
8. Herbata mietowa (150g)
9_poledwica z kurczat (20g)

| $niadanie Il $niadanie obiad

2020-12-31 Czwartek

| sniadanie Il $niadanie obiad
1. kawa Inka (wakacje) (150g) 1. Barszczczerwony zabielany z wkladka miesngi 1. Kaszakuskus(80g)
2. butka grahamka (25g) ziemniakami (200g) 2. kotlety w ptatkach owsianych(80g)
3. Butka kajzerka (25g) 2. Banan(100g) 3. Surowka z biate) kapusty 2016 (100g)
4 _masto ekstra 82% towickie (6g) 4 Kompot z owocow mieszanychstodzony 2016
5. Schabpieczony na masle KABANOS (150g)
(209)

6. Rzodkiewka(10g)
7. Ogorek (20g)
8. Paprykaczerwona (20g)

9. Ser Gguda z dziurami Mlekovita
N\aw
LY

‘ Il $niadanie

obiad

jace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, :yby orzeszkizi rzeszkiarachidowe, orze owry, arzech whoski, J
i, pistacja, orzech pistacjowy, orz ca, nasiona sezam rczyny tubin, mieczaki— ‘

odnie z Reaperzgdzeniem 1@1’20 1 kiego i Rady.& [ il




