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Zywieniowa Nazwa grupy: SZKOLA2020/2021
1. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 56)
2. Dziewczeta(wiek: 10 - 12; liczba: 22)
3. Chiopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 26)
4. Dziewczeta(wiek: 13 - 15; liczba: 13)
5. Chiopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 13)
1 | MNorma na energie dla podane) grupy: 2155 77Kcal I
Wlsrane posHki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzsze] normy na energie: 20% I
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodanow 60%, biatka:1 5%,ﬂuszczﬂw*%

2020-09-28 Poniedziatek

obiad

1. Zupa krupnik 2016 (2509)
2_butka wroctawskaz serem(50g)
3. mus z jogurtem (100g)

obiad

2020-09-29 Wtorek

obiad

1. fasolka po bretonsku (2509)
2. kompot owocowy z porzeczkaczarna(250g)
3. Jabtko (100q)
4_butka wroctawskaz serem (509)

obiad

2020-09-30 Sroda

obiad

1. surdowka z buraczkow (130g)
2. kompot z truskawka (250q)
3. Karkowka pieczona w sosiesmietanowym (130g)
4 Kaszagryczanaprazowa Risana(40g)
5. Mandarynki (40g)
6. Kaszajeczmienna perfowa Kupiec (30g)

obiad

2020-10-01 Czwartek

obiad

1. BARSZCZUKRAINSKIZ MLEKIEM (250¢)
2_butka wroctawskaz serem (509)

obiad

2020-10-02 Pigtek

obiad
-1 Paluszkirybne panierowane (100g)

2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (150g)
3. Surowka z kapusty biatej 2016 (130g)
4 kompot owocowy z porzeczkaczarma(250g)
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“1‘2020—1 0-05 Poniedziatek
s

obiad

idorowa z makaronem swiderki | MLEKIEM 2% (250g)
2_butka wroctawskaz serem(50g)
3.sok Tymbark 100% jabtkowy (200g)

obiad

2020-10-06 Wtorek

obiad

1. Lazanki(300g)
2. kompot z truskawka (250g)
3. mus z jogurtem (80g)
4 Gruszka(50g)

obiad

2020-10-07 Sroda

obiad

1. kotlet z piesiz kurczaka (100g)
2_Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (150g)
3. Salata zielona z sosemjogurtowym i rzodkiewka (130g)
4_kompot z truskawka (250qg)
5. sliwki (80g)

obiad

2020-10-08 Czwartek

obiad

1. Zupa jarzynowa na miesie drobiowym (2509)
2. butka wroctawskaz serem(509)
3. Pomarancza(80qg)

obiad

2020-10-09 Pigtek

obiad

1. kotlet rybny (100g)
2. Ziemniaki pozne z koperkiem i mlekiem (150g)
3. suréwka z czerwonej kapusty (130g)
4 kompot owocowy z porzeczkaczarma (250g)
5. baton smart sante (24g)

obiad
zaktadzie uzywasie: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszkiziemne/orzeszkiarachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski,

rkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny tubin, mieczaki—
potrzebne skreslic Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



