
JAK SKUTECZNIE SIĘ UCZYĆ?
 
 
 
      
NAJSZYBCIEJ ZAPAMIĘTUJESZ, KIEDY UCZYSZ SIĘ
AKTYWNIE.
KIEDY CZYTASZ, ZAPAMIĘTUJESZ JEDYNIE 10% TREŚCI. 
 
JEŚLI WDROŻYSZ DO NAUKI GŁOŚNE CZYTANIE,
WYŚPIEWYWANIE TEKSTU, EFEKTY WZROKOWE
(ZAKREŚLANIE, PODKREŚLANIE NA KOLOROWO
NAJWAŻNIEJSZYCH INFORMACJI, SPORZĄDZISZ
NOTATKI), ZAPAMIĘTASZ JUŻ 90% DANEGO TEMATU. 
 
 
 

1
S T A Ł E  G O D Z I N Y  W S T A W A N I A ;
S T A Ł E  G O D Z I N Y  P O S I Ł K Ó W ;
S T A Ł E  G O D Z I N Y  N A U K I ;
C Z Y N N O Ś C I  Z W I Ą Z A N E  Z  K O L E J N O Ś C I Ą
W Y K O N Y W A N I A  Z A D A Ń  ( O D
N A J T R U D N I E J S Z Y C H  L E K C J I  D O
N A J L Ż E J S Z Y C H ,  B Ą D Ź  P R Z E P L A T A J
Z A D A N I A ) .

Z A P L A N U J
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PRZEWIETRZ POMIESZCZENIE, W KTÓRYM SIĘ
UCZYSZ;
ZADBAJ O PORZĄDEK W MIEJSCU, W KTÓRYM
BĘDZIE ODBYWAŁ SIĘ PROCES NAUKI (POKÓJ,
BIURKO, STÓŁ) ;
ZADBAJ O ODPOWIEDNIE OŚWIETLENIE;
ZAPLANUJ NAUKĘ; (PILNUJ CZASU WYTĘŻONEJ
PRACY, PRZYGOTUJ NIEZBĘDNE MATERIAŁY
DO PRACY);
JEDZENIE – NALEŻY TU PAMIĘTAĆ, ABY SIĘ NIE
PRZEJADAĆ;
 PIJ WODĘ- OTWIERA UMYSŁ NA WIEDZĘ.

CZYNNOŚCI, KTÓRE POWINNO SIĘ
WYKONYWAĆ PRZED NAUKĄ:
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PODCZAS NAUKI POWINNO SIĘ
SIEDZIEĆ PROSTO, PONIEWAŻ
POZYCJA LEŻĄCA PRZYCZYNI SIĘ DO
DEKONCENTRACJI ORAZ SENNOŚCI;
KONTROLUJ CZASU NAUKI I RÓB
PRZERWY;
POBUDZAJ CIAŁO DO AKTYWNOŚCI 
POPRZEZ RUCH, ZADBAJ O KRĄŻENIE
KWI W ORGANIZMIE (ROZCIĄGANIE,
PAJACYK, ITP.).

CZYNNOŚCI, KTÓRE POWINNO
SIĘ WYKONYWAĆ W TRAKCIE
NAUKI:
 

4 P R O C E S  Z A P A M I Ę T Y W A N I A  N I E
Z N O S I  P O Ś P I E C H U !
P O D C Z A S  N A U K I  W A R T O  R O B I Ć
P R Z E R W Y ,  P O N I E W A Ż  M Ó Z G
N A J B A R D Z I E J  E F E K T Y W N I E  U C Z Y
S I Ę  P R Z E Z  4 5  M I N U T .  P O  T Y M
C Z A S I E  S P A D A  K O N C E N T R A C J A
 
O B S Z E R N Y  I  T R U D N Y  M A T E R I A Ł  N A L E Ż Y
P O D Z I E L I Ć  N A  C Z Ę Ś C I ,  P O M I Ę D Z Y  K A Ż D Ą
Z  N I C H  W A R T O  Z R O B I Ć  1 0  M I N .  P R Z E R W Ę
( M O Ż E S Z  W  T Y M  C Z A S I E  P O S Ł U C H A Ć
U L U B I O N E J  M U Z Y K I ,  Z R O B I Ć  K I L K A
Ć W I C Z E Ń  F I Z Y C Z N Y C H ,  P O O D D Y C H A Ć
G Ł Ę B O K O ,  Z A T A Ń C Z Y Ć ,  Z A Ś P I E W A Ć ,  I T P . ) .
 
 
 

W PROCESIE NAUKI KONIECZNA JEST MOTYWACJA.
NALEŻY ODSZUKAĆ W SOBIE POWODY, DLA KTÓRYCH
ZECHCEMY SIĘ UCZYĆ.
Z PEWNOŚCIĄ OSOBA DOBRZE ZMOTYWOWANA
BĘDZIE POCHŁANIAŁA WIEDZĘ LEPIEJ OD TEJ, KTÓRA
JEST NEGATYWNIE NASTAWIONA DO NAUKI.

N A G R A D Z A J  S I Ę  
 
P O M Y Ś L ,  J A K  M O Ż E S Z  S I Ę  N A G R O D Z I Ć
Z A  E F E K T Y W N Ą  N A U K Ę ,  D O B R Z E
W Y K O N A N E  Z A D A N I E ?  O B E J R Z Y S Z
U L U B I O N Y  S E R I A L ,  B A J K Ę ,  C Z Y
Z A G R A S Z  Z  R O D Z I N Ą  W  I N T E R E S U J Ą C Ą
G R Ę ,  B Ą D Ź  Z J E S Z  C O Ś  S Ł O D K I E G O ?
W Y B Ó R  N A L E Ż Y  D O  C I E B I E ,               
 A  W A R T O  O  T Y M  P O M Y Ś L E Ć ,  B O
P R Z E S T A W I A  T O  T W O J E  M Y Ś L E N I E        
 Z  T R U D U  Z A D A N I A  N A  P R Z Y J E M N O Ś Ć
N A G R O D Y .
 

5

        P E D A G O G : W I O L E T T A  K O W A L S K A

 
 
P A M I Ę T A J !
J E Ś L I  M A S Z  P R O B L E M ,  Z A W S Z E  M O Ż E S Z  P O P R O S I Ć       
 O  P O M O C  Z A  P O M O C Ą  D Z I E N N I K A  I N T E R N E T O W E G O
L U B  M E S S E N G E R A  -  S W O J E G O  N A U C Z Y C I E L A ,
W Y C H O W A W C Ę ,  B Ą D Ź  P E D A G O G A / P S Y C H O L O G A .
P O W O D Z E N I A ! ! !
 


