JAK SKUTECZNIE SIE uczyc¢?

£

XﬂiaﬁﬁlEJ ZAPAMIETUJESZ, KIEDY UCZYSZ SIE
KIEDY CZYTASZ, ZAPAMIETUJESZ JEDYNIE 10% TRESCI.

JESLI WDROZYSZ DO NAUKI GLOSNE CZYTANIE,
WYSPIEWYWANIE TEKSTYU, EFEKTY WZROKOWE
ZAKRESLANIE, PODKRESLANIE NA KOLOROWO
AJWAZNIEJSZYCH INFORMACII, SPORZADZISZ
NOTATKI), ZAPAMIETASZ JUZ 90% DANEGO TEMATU.

W PROCESIE NAUKI KONIECZNA JEST MOTYWACJA.
NALEZY ODSZUKAC W SOBIE POWODY, DLA KTORYCH
ZECHCEMY SIE uczyc¢.

Z PEWNOSCIA OSOBA DOBRZE ZMOTYWOWANA
BEDZIE POCHLANIALA WIEDZE LEPIEJ OD TEJ, KTORA
JEST NEGATYWNIE NASTAWIONA DO NAUKI.

I ZAPLANUJ

STALE GODZINY WSTAWANIA;

STALE GODZINY POSILKOW;

STALE GODZINY NAUKI;

CZYNNOSCI ZWIAZANE Z KOLEJNOSCIA
WYKONYWANIA ZADAN (OD
NAJTRUDNIEJSZYCH LEKCJI DO

) NAJLZEJSZYCH, BADZ PRZEPLATAJ
ZADANIA).

CZYNNOSCI, KTORE POWINNO SIE
2 WYKONYWAC PRZED NAUKA:

o PRZEWIETRZ POMIESZCZENIE, W KTORYM SIE
UCZYSZ;

o ZADBAJ O PORZADEK W MIEJSCU, W KTORYM
BEDZIE ODBYWAL SIE PROCES NAUKI (POKOJ,
BIURKO, STOL) ;

e ZADBAJ O ODPOWIEDNIE OSWIETLENIE;

o ZAPLANUJ NAUKE; (PILNUJ CZASU WYTEZONE)J
PRACY, PRZYGOTUJ NIEZBEDNE MATERIALY
DO PRACY);

o JEDZENIE - NALEZY TU PAMIETAC, ABY SIE NIE
PRZEJADAC;

o PlJ WODE- OTWIERA UMYSt NA WIEDZE.

3 CZYNNOSCI, KT(')BE POWINNO
SIE WYKONYWAC W TRAKCIE

NAUKI:
« PODCZAS NAUKI POWINNO SIE
SIEDZIEC ~ PROSTO,  PONIEWAZ

POZYCJA LEZACA PRZYCZYNI SIE DO
DEKONCENTRACJI ORAZ SENNOSCI;

e KONTROLUJ CZASU NAUKI | ROB
PRZERWY;

* POBUDZAJ CIALO DO AKTYWNOSCI
POPRZEZ RUCH, ZADBAJ O KRAZENIE
KWI W ORGANIZMIE (ROZCIAGANIE,
PAJACYK, ITP.).

PAMIETAJ!

JESLI" MASZ PROBLEM, ZAWSZE MOZESZ POPROSIC
O POMOC ZA POMOCA DZIENNIKA INTERNETOWEGO
LUB MESSENGERA 5 SWOJEGO NAUCZYCIELA,
WYCHOWAWCE, BADZ PEDAGOGA/PSYCHOLOGA.
POWODZENIA!!!

PROCES ZAPAMIETYWANIA NIE
ZNOSI POSPIECHU! ;
PODCZAS NAUKI WARTO ROBIC
PRZERWY, PONIEWAZ MOZG

NAJBARDZIEJ EFEKTYWNIE UCZY
SIZI;' PRZEZ 45 MINUT. PO TYM
ASIE SPADA KONCENTRACJA

OBSZERNY | TRUDNY MATERIAL NALEZY
PODZIELIC NA CZESCI, POMIEDZY KAZDA
Z NICH WARTO ZROBIC 10 MIN. PRZERWE
(MOZESZ W TYM CZASIE POSELUCHAC
ULUBIONEJ MUZYKI, ZROBIC KILKA
CWICZEN FIZYCZNYCH, POODDYCHAC
GLEBOKO, ZATANCZYC, ZASPIEWAC, ITP.).

NAGRADZAIJ SIE

POMYSL, JAK MOZESZ SIE NAGRODZIC

ZA EFEKTYWNA NAUKE, DOBRZE
WYKONANE ZADANIE? OBEJRZYSZ
ULUBIONY SERIAL, BAJKE, CczyY

ZAGRASZ 7 RODZINA W INTERESUJACA
GRE, BADZ ZJESZ COS SLtODKIEGO?

WYBOR NALEZY DO CIEBIE,
A WARTO O TYM POMYSLEC, BO
PRZESTAWIA TO TWOJE MYSLENJE

Z TRUDU ZADANIA NA PRZYJEMNOSC
NAGRODY.
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