Profilaktyka HIV i AIDS



Rozmowe o profilaktyce HIV i AIDS nalezy
rozpoczgc¢ od wyjasnienia pojec HIV, AIDS oraz
wszystkich zaleznosci miedzy nimi.



W 1988 roku WHO ogtosito 1 grudnia
Swiatowym Dniem AIDS.
Symbolem solidarnosci z osobami
zarazonymi wirusem HIV, chorymi na AIDS
i ich bliskimi jest czerwona kokardka.



Czym jest HIV?
To ludzki wirus uposledzenia
odpornosci

(z angielskiego human
immunodeficiency virus)

® CZYM JEST HIv,
ACZYMAIDS?

® HIV NA SWIECIE
® OBJAWY CHOROBY
© WALKAZHIV 8= "%

https://www.thinglink.
com/scene/52526086
8166877185 ?buttonSo
urce=viewlimits

Jak dziata HIV?

HIV jest retrowirusem. Powoduje
degeneracje uktadu odpornosciowego.
Czasteczki wirusa atakujg przede
wszystkim limfocyty T pomocnicze (Th)
oraz makrofagi. Obecnosé¢ wirusa
prowadzi do obnizenia sie liczby
limfocytow Th poprzez:

-Namnazanie sie czgstek wirusa w ich
wnetrzu i doprowadzenie do rozpadu
komorki;

- powodowanie, ze limfocyty T
cytotoksyczne zgodnie ze swoim
programem dziatania, zabijajg
zainfekowane komorki, w tym przypadku
Th i makrofagi. Prowadzi to do sytuacji,
w ktorej zainfekowany uktad
odpornosciowy niszczy sam siebie.


https://www.thinglink.com/scene/525260868166877185?buttonSource=viewLimits
https://www.thinglink.com/scene/525260868166877185?buttonSource=viewLimits
https://www.thinglink.com/scene/525260868166877185?buttonSource=viewLimits
https://www.thinglink.com/scene/525260868166877185?buttonSource=viewLimits

Model budowy wirusa HIV
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stosunek seksualny Transmisja wertykalna (z matki na dziecko)  uzywania narkotykéw dozylnych
z osobg zakazona HIV - podczas ciazy (zanieczyszczony narkotyk,
- w okresie porodu zanieczyszczone igly i strzykawki)

- poprzez karmienie piersia

Drogi transmisji zakazenia HIV



Droga pokarmowa
przez zywnosc g Lt 3O

spolne podrézowanie,
prace z osobami zakazonymi
Uscisk reki z osoba zakazong

-

Dotykanie klamek,
uzywanie tych samych
telefondw, sprzetu
komputerowego itp.,
uzywanie recznikéw i grzebieni
w salonach fryzjerskich

Korzystanie

HIV NIE PRZENOSI z tej samej toalety

SIE PRZEZ

-

X ; Ugryzienia owadow
Korzystanie z basenow

publicznych

Pocalunek lub uscisk, gdy
nie dochodzi do ekspozycji

na krew lub inne wymienione

w tekscie zakazne plyny ustrojowe



Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych
objawow. Jesli nie zrobi sie testu
diagnostycznego mozna nawet przez 10-12 lat
nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu.
Osoba, ktora nie wie, ze zyje z HIV, moze
zachorowac na AIDS. Moze tez zakazac innych.



HIV na swiecie
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Czym jest AIDS?

Jest koncowym etapem zakazenia HIV, ktory
ujawnia sie po wielu latach jego nosicielstwa. Nie
jest wiec oddzielnym wirusem, lecz najbardziej
zaawansowanym stadium choroby, w ktorym
uktad immunologiczny osoby chorej jest niemal
catkowicie wyniszczony. Pacjent czesciej niz osoby
zdrowe zapada na infekcje (np. zapalenie ptuc,
ktore w przypadku nosiciela HIV moze byc
chorobg smiertelng), jest tez bardziej narazony na
rozwoj nowotworow.



Czym jest AIDS?

Niemal kazdy przypadek HIV predzej czy pozniej
doprowadza do rozwoju AIDS. Czas ten moze
wynosic kilkanascie lat, a przypadku wczesnie
podjetej terapii antyretrowirusowej — nawet
kilkadziesigt lat. Zgodnie z dzisiejszym stanem

badan AIDS jest chorobg nieuleczalng |
prowadzi do Smierci.



Pierwsze
objawy
zakazenia HIV
czyli tzw.
objawy ostrej
choroby
retrowirusowej
moga, ale nie
muszg wystgpic
pomiedzy 3i 6
tygodniem od
zakazenia.

OBJAWY OSTREJ INFEKCJI RETROWIRUSOWEJ

Objawy neurologiczne:

Objawv 096|n°: . Béle glowy

Goraczka S Przewlekie zmeczenie
Utrata masy ciata

Zie samopoczucie/apatia

Zapalenie gardta Wysypka skérna

Jama ustna -
Dolegliwosci bélowe
Grzybica j. ustnej 2

Przelyk -
Bol podczas polykania

Powigkszenie weztéw chionnych

Nudnosci
Wymioty

Powigkszenie watroby i Sledziony T
.l Ostabienie apetytu

Bdle migsniowe



KOLEJNE OBJAWY AIDS

*Powiekszenie weztow chtonnych w obrebie szyi, pod
pachami i w pachwinach.

eUtrata apetytu i/lub kilku kilogramow spadek wagi w ciggu
niespetna dwoch miesiecy.

*Ostabienie miesni nég, odczuwanie zwtaszcza przy
wchodzeniu w gore po schodach.

*Obfite poty przez kilka nocy z rzedu.

*Podwyzszona temperatura utrzymujgca sie dtuzej niz tydzien.



KOLEJNE OBJAWY AIDS

*Przewlekta, a przynajmniej dtugotrwata biegunka.
*Suchy kaszel nie zwigzany z paleniem papierosow,
przeziebieniem czy gryps.

*Grzybica jamy ustnej z charakterystycznym biatym
nalotem lub nadzerkami.

*Obrzmienie sluzowki jamy ustnej, jezyka i pochwy.
*Wysypka na ciele.

*Miesak Kaposiego.

*Chtoniak — nowotwor uktadu limfatycznego.

*Demencja.



PROFILAKTYKA HIV | AIDS

Profilaktyka poekspozycyjna HIV

W sytuacji narazenia na zakazenie HIV, takiej jak gwatt, zaktucie
igtg niewiadomego pochodzenia lub inne zdarzenie, nalezy
natychmiast zgtosic sie do szpitala zakaznego prowadzgcego
terapie antyretrowirusowg. Metoda leczenia rozpoczynana jest
zaraz po ekspozycji ( przedostaniu sie wirusa do organizmu),
pozwala ona na catkowite usuniecie wirusa HIV z organizmu i
unikniecie zakazenia. Odbywa sie w momencie, gdy wirus nie
zdazyt jeszcze opanowac organizmu (maksymalnie do 72 godzin po
zakazeniu).
Im szybciej przyjmie sie leki antyretrowirusowe (najlepiej w ciggu
2-3 godzin po zdarzeniu), tym wieksza szansa na unikniecie
zakazenia.

Pamietaj! Czas od zdarzenia do przyjecia lekdw jest bardzo
istotny!



SPOSOBY PROFILAKTYKII OGRANICZENIA
SZERZENIA SIE ZAKAZENIA HIV
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Profilaktyka HIV i AIDS

® Informowanie potencjalnego partnera seksualnego o wtasnej
chorobie,

* Unikanie przypadkowego seksu,
» Stosowanie prezerwatyw podczas stosunku,

* W przypadku osob zazywajgcych narkotyki unikanie uzywanych
igief,

e Unikanie kontaktu z zakazong krwig (np.: zasady bezpieczenstwa
podczas udzielania pomocy osobie poszkodowanej),

* Wykonywanie badan kontrolnych w przypadku prowadzenia
ryzykownego trybu zycia lub wystgpienia ryzykownego zachowania /
ryzykownej sytuac;ji.



Ciekawostki

W 1988 roku WHO ogtosito 1 grudnia
Swiatowym Dniem AIDS.

Symbolem solidarnosci z osobami zarazonymi
wirusem HIV, chorymi na AIDS i ich bliskimi
jest czerwona kokardka.

Osoby zarazone HIV mogg nie mie¢ objawow
nawet przez 10 lat.

Zarazeni HIV pod odpowiednig opiek3 lekarska
mogg dozyc starosci.



Ciekawostki

NIE DAJ SZANSY! %
> v

z -
ROB TEST NA Hyy

 Wirusem mozna zarazic sie takze poprzez seks
oralny. W medycynie odnotowano takie
przypadki. Do zarazenia dochodzi gdy nasienie
dostaje sie do okaleczonej / zranionej jamy
ustnej.

* HIV moze miec kazdy niezaleznie od ptci, wieku,
narodowosci czy orientacji seksualnej. Codziennie
w Polsce 2-3 osoby dowiaduja sie, ze s3
nosicielami. Kazdego dnia na Swiecie umiera z
powodu HIV/AIDS od 4 do 5 tysiecy osob.



Ciekawostki

e S3 osoby, ktore sg w 100 proc. odporne na
HIV. Dzieje sie tak gdy po obojgu rodzicach
odziedziczg mutacje genetyczng, ktora
charakteryzuje sie tym, ze organizm nie ma
biatek CCR5. Do tych wtasnie biatek przyczepia
sie wirus. Ta mutacja wystepuje u 10 proc.
populacji, wiec szansa, ze my jestesmy odporni
na HIV (tzn. oboje nasi rodzice jg posiadaj3)
wynosi zaledwie 1%.



Ciekawostki

* Prezerwatywa nie daje 100 proc. ochrony
przed zakazeniem. Jej skutecznosc szacuje sie
wedtug roznych zrodet na 90 do 98 proc.
Uzywanie prezerwatyw z lubrykantami
znaczgco obniza ich skutecznosc!
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