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Dzien: 1 - Poniedzialek, 2020-01-20
I $niadanie II $niadanie

Kawa inka 150g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajgce gluten)

Filet wisniowy z indyka 12g (Mleko, lacznie z laktoza,
Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

Ser z6lty gouda 15g (Mleko, lacznie z laktoza)

Papryka czerwona 13g

Rzodkiewka 11¢

Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktozg)
Bulka wieloziarnista i kajzerka 30g (Zboza zawierajace
gluten)

1. Zupka ogorkowa z indykiem
200g (Mleko, lacznie z laktoza,
Seler i produkty pochodne,
Mileko, bez laktozy)

2. Gruszka 50g

Dzien: 2 - Wtorek, 2020-01-21
1 Sniadanie II $niadanie

Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Bulka sojowa i kajzerka 30g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona sezamu i
produkty pochodne)

Kasza kukurydziana na mleku 2% 150g (Mleko,
lacznie z laktoza)

Schab pieczony na masle kabanos 12g (Mleko, l1acznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten, Seler i produkty pochodne, Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona sezamu i
produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Papryka czerwona 12g, satata, rzodkiewka

Herbata owocowa 1509

1. Barszcz czerwony zabielany z wkladka
miesng i ziemniakami200g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

w

obiad

Racuchy z jablkami 120g
(Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten)

Sos jogurtowo-jagodowy 70g
(Mleko, lacznie z laktozg)
Satatka owocowa 80g

Sok tymbark 100% pomaraficz
150g

obiad

1. Makaron z kielbasg i twarogiem
150g (Mleko, lacznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne)

2. Kompot z truskawka 150g

3. Jablko 80g
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I $niadanie
Masto ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z
laktoza)
Rogal maslany 80g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Maslo orzechowe 20g (Orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne, Orzechy (orzech laskowy),
Orzechy (orzech wloski))
Makaron literki na mleku 2% 130g (Mleko, lacznie z
laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Herbata z miodem i imbirem 150g
Dzem towicz 100% brzoskwinia 5g

Dzien: 3 - Sroda, 2020-01-22

II $niadanie

. Zupka pomidorowa z ryzem

parabolicznym 200g (Mleko,
lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne)

Dzien: 4 - Czwartek, 2020-01-23

| Sniadanie
Zacierka na mleku 2% 150g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten)
Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktozg)
Kietbasa krakowska sucha 12g
Ogorek kwaszony 12g
Ser zolty gouda 12g (Mleko, lacznie z laktoza)
Pomidor 14g
Bulka sojowa 80g (Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Nasiona sezamu i produkty pochodne)
Satata 3g
Rzodkiewka 59
Herbata melisa z pomarancza 150g

II $niadanie

1. Zupka gulaszowa 200g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten, Seler i
produkty pochodne)

w
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Piers z kurczaka w ziotach 80g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)
Ziemniaki pozne z koperkiem i
mlekiem 100g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Kompot z truskawkg 150g

Marchew z groszkiem 100g (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

obiad

1. Warzywa na patelni z ryzem (200g)

Kompot owocowy z porzeczka czarng

150g

3. Mus z jogurtem 70g (Mleko, lacznie
z laktoza)
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I $niadanie
Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem
150g (Mleko, lacznie z laktoza)
Bulka wieloziarnista i kajzerka 30g (Jaja i
produkty pochodne, Zboza zawierajace
gluten)
Szynka z liSciem 159 (Soja i produkty
pochodne, Seler i produkty pochodne)
Twarozek ziolowy 50g (Mleko, lacznie z
laktozg)
Pomidor 12g
Ogorek 11g

1 Sniadanie

Bulka kukurydziana z dynig i kajzerka30g
(Mleko, lacznie z laktozg, Zboza zawierajace
gluten)

Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Filet gotowany z kurczaka 15g (Mleko, lacznie z
laktoza, Soja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne)

Kakao naturalne na mleku 2% bez cukru 150g
(Mleko, lacznie z laktozg)

Ser zolty gouda warmia 10g (Mleko, lacznie z
laktoza)

Papryka czerwona 10g

Pomidor 129, satata, rzodkiewka

Kietki jarmuzu 2g

Dzien: 5 - Piatek, 2020-01-24

II $niadanie

. Zupa z kalarepki z
ziemniakami i wolowing
200g (Seler i produkty
pochodne)

Mandarynki 100g

N

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2020-01-27

1I $niadanie

1. Zupka kalafiorowa z indykiem 200g
(Mleko, lacznie z laktozg, Seler i
produkty pochodne)

2. Orzechy arachidowe 40g (Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne)

no
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1. Kotlet rybny 90g (Jaja i produkty pochodne, Ryba,

Zboza zawierajace gluten)

Suréwka z czerwonej kapusty 100g

3. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem 100g
(Mleko, lacznie z laktoza)

4. Kompot owocowy z porzeczkg czarng 150g

obiad

Parowki z serem w cieScie francuskim z
ketchupem 180g (Mleko, acznie z laktoza,
Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne)
Sok tymbark 100% jabtko 1509

banan
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Dzien: 7 - Wtorek, 2020-01-28
I $niadanie II $niadanie obiad

Bulka sojowa i kajzerka 30g (Soja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten, Nasiona
sezamu i produkty pochodne)

Masto ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie
Z laktoza)

Platki ryzowe blyskawiczne na mleku

sojowym 150g (Mleko, lacznie z laktoza) 1. Kiwi 40g 1. Potrawka chi_r’lska 200g (Zboza zawierajace
Miks wielosmakowy s:ar topiony lactima 10g 2. Zupkg amerykanka 200g g_lutep,_ S_eler I produkty pochodne, Dwutlenek
(Mleko, acznie z laktoza) (Jaja i produkty pochodne, siarki i siarczyny)
0 (’)rek’12 Zboiz! zawierajace gluten, 2. Kompot owocowy z porzeczka czarng 150g

& & Seler i produkty pochodne) 3. Mus z jogurtem 80g (Mleko, lacznie z laktoza)

Papryka czerwona 12¢

Herbata z miodem i imbirem 200g
Satlata 5g

Rzodkiewka 69

. Kietbasa krakowska sucha 15¢g
. Kietki rzodkiewki 3g

Dzien: 8 - Sroda, 2020-01-29
I Sniadanie IT $niadanie obiad

Bulka wieloziarnista i kajzerka 30g (Jaja i produkty
pochodne, Zboza zawierajace gluten)

Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktozg)
Owsianka z ziarnem, rodzynkami i miodem 1509 (Mlekao,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten)

1. Pieczony udzik z kurczaka 150g
(Dwutlenek siarki i siarczyny)
2. Ziemniaki pézne z koperkiem i

., . 1. Zupka - krupniczek ryzowy 200 mlekiem 100g (Mleko, lacznie z
Ser zolty 12g (Mleko, lacznie z laktoza) (Se?er i pro dIL)Jkty pocF)l,o dne}; g laktoza) g ( A
Papryka czerwona 129 . 2. Bakalie mieszanka studencka 40g 3. Kompot owocowy z porzeczka czarng
Pomidor 129, satata, rzodkiewka 150
Filet wisniowy z indyka 10g (Mleko, lacznie z laktoza, 4 Bul?ie t warzyw krélewski 100g (Seler i
Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, '
produkty pochodne)

Gorczyca i produkty pochodne
Herbata z miodem i imbirem 150g
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Dzien: 9 - Czwartek, 2020-01-30

I sniadanie II $niadanie

Kawa inka (wakacje) 1509 (Mleko,
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten)

. Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko,

lacznie z laktoza) 1. Zupa szpinakowa 200g (Mleko,
Poledwica z kurczat 12g (Mleko, lacznie z lacznie z laktoza, Jaja i produkty 2.
laktoza, Gorczyca i produkty pochodne) pochodne, Seler i produkty

Pomidor 12g pochodne) 3.
Salata 2g 2. Banan 80g 4.
Rzodkiewka 129

Ogorek kwaszony 12g
Butka kajzerka balviten 20g
Butka kukurydziana 20g

Dzien: 10 - Pigtek, 2020-01-31

I Sniadanie
Butka kukurydziana z dynia i kajzerka 509
Maslo ekstra 82% lowickie 6g (Mleko, lacznie z laktoza)
Wielosmakowy ser topiony lactima 8g (Mleko, acznie z
laktoza)
Schab orawski 12g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Zboza
zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne, Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, Nasiona
sezamu i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne)
Pomidor 12g, satata, rzodkiewka
Ogorek kwaszony 12¢g
Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem 150g (Mleko,
lacznie z laktoza)

. 409

II sniadanie

. Zupka z zielonego

groszku 200g (mleko
lacznie z laktoza, seler
i produkty pochodne)
Herbatniki mini jungle

obiad

kopytka 110g (Jaja i produkty pochodne,
Zboza zawierajace gluten)

Suroweczka z rzodkwi bialej z marchewka
100g (Mleko, lacznie z laktoza)

Sok tymbark 100% jabtkowy 150g
Potrawka z kurczaka z marchewka 80g
(Mleko, lacznie z laktoza)

obiad

1. Miruna filety panierowane smazone w jajku i
bulce 100g (Jaja i produkty pochodne, Ryba,
Zboza zawierajace gluten, Dwutlenek siarki i
siarczyny)

2. Ziemniaki pézne z koperkiem i mlekiem 150g

(Mleko, lacznie z laktoza)

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 130g

4. Kompot owocowy z porzeczka czarng 150g
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